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Z.akladni udaje o skole:

Nazev a adresa skoly: CLA Trutnov

Jméno a piijmeni feditele: Ing. Milo§ Pochobradsky
Telefon: +420603496705

e-mail: pochobradsky@clatrutnov.cz

Nazev a adresa skoly: CLA Trutnov
Jméno a piijmeni zastupce feditele Trutnov: | Ing. Tomas Herc¢ik
Telefon: +420603581659

e-mail:

hercik@clatrutnov.cz

Nazev a adresa skoly:

CLA Trutnov

Jméno a ptijmeni vedouciho pracovnika
COV:

Ing. Bc. Petr Moravec

Telefon:

+420775651982

e-mail:

moravec@clatrutnov.cz

Nazev a adresa skoly:

CLA Trutnov

Jméno a piijmeni zastupce feditele Svoboda

Bc. Roman Stépanek, DiS

nad Upou:
Telefon: +420 775770701
e-mail: stepanek@clatrutnov.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Jifina JirouSova, DiS

Telefon:

+420737618897

e-mail:

jirousova@clatrutnov.cz

Specializaéni studium:

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti
— prevence socialné patologickych jevi —
probiha

Realizator vzdélavani:

Kkivi.cz

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Radka Jirmannova

Telefon:

+420777208950

e-mail;

jirmannova@clatrutnov.cz

Specializa¢ni studium:

Studium pro vychovné poradce

Realizator vzdélavani:
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Stfedisko Trutnov

Pocet trid Pocet Zaku
1. ro¢nik SS / kvinta 3 80
2. ro¢nik SS /sexta 3 67
3. ro¢nik SS /septima 3 74
4. roénik SS /oktéva 3 76
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.) 3 56
Celkem 15 353

Stredisko: Trutnov — COV

Pocet trid Pocet Zaku
1. ro¢nik SS / kvinta 1 28
2. roénik SS /sexta 1 25
3. roénik SS /septima 1 19
4. ro¢nik SS /oktava 1 23
dalsi ptipadné ro¢niky (Harvestorak) 1 31
Celkem 5 126

Stredisko: Svoboda nad Upou

Pocet tiid Pocet Zaku
1. ro¢nik SOU 1 34
2. ro¢nik SOU 1 27
3. ro¢nik SOU 1 24
Celkem 3 85

Pocet pedagogickych pracovnikii: 68

Pocet provoznich pracovnikii: 51

Celkovy pocet zaméstnancu skoly: 119




Charakteristika Skoly:

Ceska lesnicka akademie v Trutnové je $kolou, ktera poskytuje stiedni vzdélani v oblasti
lesnictvi a ochrany piirody v oborech u¢novskych a maturitnich zakoncenych zavérecnou nebo
maturitni zkouskou. Hlavni budova se nachdzi v ulici Lesnickd 9 v blizkosti centra mésta
Trutnova. Lesnickd Skola stoji na okraji krasného a dendrologicky velmi vyznamného
méstského parku. Sidlo Skolniho polesi (detaované pracovistd) lezi v ulici K bélidlu 478. Dalsi
dilezitou soudasti je stfedisko ve Svobodé nad Upou v ulici Horska 134, kde probiha vyuka
ucnovskych oboril. Tento rok Skola slavi 80 let vyroci a navazuje tak na mnohaletou lesnickou
tradici. Soucasti Skoly v Trutnove je Domov mladeze s celkovou kapacitou 178 mist (49 mist

divky, 129 chlapci. Skola ve Svobodé nad Upou spravuje internat pro 79 Zaka.

Posouzeni vvchozi situace v oblasti prevence rizikového chovani:

Aktuélni situace ve Skole je v porovnani s celorepublikovym primérem stabilni a v
normé. Primarni prevence je v nespecifické podobé zacilena na viechny roéniky CLA v podobg
lyzatskych vycvika, vyletl, spolecnych brigad, volnocasovych aktivit, pfednasek, osobnich
konzultaci aj. Specifickd priméarni prevence probiha ptredev§im u mladsich studenti (1-2 ro¢nik)
formou prednasek a diskuzi se zaméfenim na konkrétni témata, kde hrozi rizikové chovani.
Ptikladem mohou byt digitalni technologie, kdy se problém dotyka spiSe chlapcti ¢i nelegalni
navykové latky. Problematické chovani byva spiSe ojedinélé a tyka se jednotlivch. Studenti se
v pfipad¢ potteby mohou obratit na tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence &i vedeni $koly. Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v
Trutnové, jednd se pfedevSim o studenty se specifickymi poruchami uc€eni. Déle probiha
spoluprace s policii CR, kterd v leto§nim roce seznamila zaky s tématem mékkych cili a
kybersikanou. Pracovnici Azylového domu Zofie ze Dvora Kralové n.L. pfibliZili studentim
problematiku navykovych latek a ptipadné nasledky, které mohou pii nezvladnutém

zéavislostnim chovani vzniknout. Byla navazana spoluprace s NZDM Shelter Riaps.



Cile preventivniho programu Skoly:

(cile jsou kratkodobé, budou vyhodnoceny ke konci Skolniho roku 2025/26)

Cil:

Zvysit informovanost o vyznamu prevence
mezi zaky napt. formou ¢lank ve skolnim
Casopise, prednaskami ¢i rozhovory

Ukazatele dosazeni cile:

Clanky v Casopise, pocet prednasek, casova
investice, zpétna vazba od zaki

Zdavodnéni cile:

Pichled o rizicich v oblasti prevence jak po
legislativni strance, tak v ptipadé osobniho
kontaktu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zvyseni efektivity primarni prevence jak
V nespecifické, tak ve specifické forme.

Cil:

Prevence sebeposkozovani

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet fesenych ptipadl, vysledky po
odhaleni sebeposkozovani, zpétna vazba
zaka, rodica

Zduavodnéni cile:

Snaha o podporu dusevniho zdravi, zvladani
stresovych situaci, eliminace stresovych
podnéti

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence rizikového chovani

Cil:

Zajisténi financnich zdrojti na preventivni
aktivity a dlouhodobé programy PPS

Ukazatele dosazeni cile:

Ziskané finance, pocet dlouhodobych plant

Zduvodnéni cile:

Moznost realizace aktivit s preventivnim
podtextem, vylety, ptednasky, vzdélavani.
Rozvoj socialnich dovednosti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zvyseni efektivity primarni prevence jak
Vv nespecifické, tak ve specifické formé.
Plisobeni na osobnostni rozvoj studentt.

Cil:

Vzijemna spoluprace pedagogli mezi sebou
v ndvaznosti na dobré vztahy se zdky

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet setkani, Casova investice, zpétna
vazba od pedagogt

Zduvodnéni cile:

Dobra atmosféra ve Skole, schopnost najit
shodu, konstruktivni diskuze, vyladéni
spole¢nych cili

Navaznost na dlouhodobé cile:

Propojeni s cilem socialnich dovednosti




Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1.r.SS |2.r.SS| 3.r.SS | 4.r.SS dalsi_. | Suma
(kvinta) | (sexta) | (septima) | (oktava) ™ |sloupcii
Prevence Sikany a projevi agrese 2 2 2 2 0 8
Prevence kybersikany 2 2 1 1 0 6
Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 0 4
Prevence rizikovych sportt 0 0 0 0 0 0
Prevence r|2|kover10 chovani v 0 0 0 0 0 0
doprave
Prevence rasismu a xenofobie 1 1 1 1 0 4
Prevence plisobeni sekt a
extrémistickych nadbozenskych 1 1 1 1 0 4
sméra
Prevence rmkovz?h? sexualniho 1 1 1 1 0 4
chovani
Prevence uzivani tabaku 1 1 1 1 0 4
Prevence uzivani alkoholu 1 1 1 0 0 3
Preve,nce u21,\/an1 ,dalswh 1 1 1 1 0 4
navykovych latek
Prevence zavislostniho chovani
pro nelatkové zavislosti (hazard, 1 1 1 1 0 4
pocitacove hry apod.)
Prevence poruch ptijmu potravy 0 0 0 0 0 0
Prevence kriminalniho chovani 1 1 1 1 0 4
Prevence dU:SGV:IIICh oner’nocfnem a 1 1 1 1 0 4
psychickych problémil
Suma radkua 14 14 13 12 0 53




Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 — Azylovy dium Zofie

1) Nazev poskytovatele programu:
Azylovy dim Zofie

2) Nazev programu:
Prevence navykovych latek a z toho mozné vyplyvajici disledky

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

Pocet tiid |[Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta 4 3
2. roénik SS / sexta 4 0
3. ro¢nik SS / septima 4 0
4. roénik SS / oktava 4 0
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.) 0 0
Suma fadkua 16 3

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien:

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému



Program 2 — Policie CR

1) Nézey poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:
Zakladni orientace v kybersikané

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci

Pocet ti'id | Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta 4 8
2. ro¢nik SS/ sexta 4 8
3. roénik SS/ septima 4 8
4. roénik SS/ oktava 4 8
dalsi ptipadné ro¢niky (VOS, atd.) 0 0
Suma Fadki 16 32

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence kyberSikany
- Prevence kriminalniho chovani
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému



Program 3 — Policie CR

1) Nézey poskytovatele programu:
Policie CR
2) Nazev programu:

Meékké cile

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

Pocet tid | Poéet hodin

1. roénik SS / kvinta 4 0

2. ro¢nik SS / sexta 4 6

3. roénik SS / septima 4 6

4. ro¢nik SS / oktava 4 0

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.) 0 0
Suma radku 16 12

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence kriminalniho chovani
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému



Program 4 — jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Modry patron

2) Nézev programu:
Beseda o prvni pomoci a zachranné sluzbé

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

Pocet tiid | Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta 4 6
2. roénik SS/ sexta 4 6
3. roénik SS/ septima 4 0
4. ro¢nik SS / oktava 4 0
dalii pFipadné ro¢niky (VOS, atd.) 0 0
Suma radku 16 12

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence rizikovych sportl
- Prevence rizikového chovani v dopravé



Program 5 — jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nézev programu:
Strategie predchazeni Skolni netuspésnosti, pozorovani a diagnostika chovani zakt, adaptacni

kurzy, brigady aj.

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikti podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

Pocet tfid | Pocet hodin

1. roénik SS / kvinta 4 8

2. roénik SS / sexta 4 8

3. roénik SS / septima 4 8

4. ro¢nik SS / oktava 4 8

dalii pFipadné ro¢niky (VOS, atd.) 0 0
Suma radku 16 32

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému



Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici Skoly

AKktivity primarni prevence pro ucitele

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Sborovna

Struéna charakteristika

Vyména zkusSenosti mezi pedagogy
(aktivity, postupy, reflexe aj.) vzajemna
podpora, dusevni hygiena

Realizator/ lektor

Skola

Pocet proskolenych pedagogii

Individualné, dle zajmu pedagogii

Pocet hodin

2

Termin konani

1x za mésic

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Mékkeé cile — aktivni stielec ve $kole

Struéna charakteristika

Analyza a feSeni rizik, postupy prace se
zaky, pedagogy, varovné signaly. Kontakt
zachrannych slozek. Prvni pomoc zdravotni,

psychicka
Realizator/ lektor Policie CR
Pocet proskolenych pedagogii VSsichni vyucujici
Pocet hodin 2-3

Termin konani

Prvni pololeti roku 2025/2026

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice

Aktivity pro rodice a spoluprace s rodici

Nazev programu

Prevence

Stru¢na charakteristika programu

Predstaveni moZnych rizik v podobé Sikany,
navykovych latek, zaskolactvi,
sebeposkozovani aj. (co pozorovat, koho
informovat, jak pfedchézet)

Realizator

SMP

Pocet hodin programu

1-2

Termin konani

Skolni 2025/2026

Zodpovédna osoba

Jifina JirouSova, DiS

» Tridni schiizky

> Moznost konzultaci ¢i feseni problémovych situaci (dle domluvy, TU, SMP, VP)

» Metodické konzultace s psycholozkou PPP (dle domluvy)




Spoluprace s organizacemi a institucemi

PPP a SPC Trutnov
Tel: 499 813 080, www.poradenstvikhk.cz

Metodik prevence: Mgr. Lukas Nalevka
Tel: 739 293 888, l.nalevka@prevencekhk.cz

SVP Varianta Trutnov
Tel: 491 521 519, 731 389 631

OSPOD Trutnov
Tel: 499 803 152

Riaps Trutnov

Tel: 499 814 890, 731 441 264, riaps@riaps.cz

Policie CR

Leqgislativa v oblasti primarni prevence

>

Y V VYV V¥V

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na aktudlni
obdobi

Koncepce skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Kralovéhradeckého kraje na aktualni obdobi

Vyhléaska o poskytovani poradenskych sluzZeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich v aktudlnim znéni

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci a FeSeni
Sikany ve Skoléch a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) + aktualni pFilohy k jednotlivym typtim
rizikového chovani

Ptilohy Preventivniho programu Skoly: Krizové plany, Strategie piedchazeni Skolni
neuspésnosti, Sikan€ a dalSim projeviim rizikového chovani jsou evidovany jako samostatné
dokumenty.
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