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G r a f i c k y  z p r a c ova l i  Vo j t ě c h  Č í ž e k  a  A n e ž k a  C h a l o u p k ová .

G r a f i c k y  z p r a c ova l i  Vo j t ě c h  Č í ž e k  a  A n e ž k a  C h a l o u p k ová .
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Úvo d n í  s l ovo ‌
M i l í  s p o l u ž á c i ,  k a n t o ř i  a  p ř á t e l é
F a c í r a ,

m á m e  t u  ú n o r  –  m ě s í c ,  k t e r ý  j e
s i c e  n e j k r a t š í  v  r o c e ,  a l e  v
k a l e n d á ř i  s t u d e n t a  Č L A  p a t ř í  k
t ě m  n e j i n t e n z i v n ě j š í m .  Z a t í m c o
v  l e s í c h  k o l e m  T r u t n o v a  s e
j e š t ě  d r ž í  s n í h  a  m y  n a  p r a x í c h
č i  c v i č e n í c h  d r k o t á m e  z u b y ,  v e
š k o l e  z a č í n á  j í t  d o  t u h é h o .

P r v n í  p o l o l e t í  j e  d e f i n i t i v n ě  z a
n á m i  a  s  n í m  i  s t r e s  z  u z a v í r á n í
z n á m e k .  T e ď  j e  t e n  s p r á v n ý  č a s
n a d e c h n o u t  s e  p ř e d  j a r n í m
f i n i š e m .

P ř e j e m e  v á m ,  a ť  v á m  ú n o r  u t e č e
s t e j n ě  r y c h l e  j a k o  ř e t ě z  n a  p i l e
a  a ť  s i  v  n ě m  n a j d e t e  č a s  i  n a
n ě c o  j i n é h o  n e ž  j e n  n a  u č e n í .
P ř í j e m n é  č t e n í !

Z a  r e d a k c i
L e s u  z d a r ! ‌

V o j t ě c h  Č í ž e k



M g r .  Ve r o n i k a  C h r o b á k ová ‌
c h r o b a k ova @ c l a t r u t n ov . c z ‌
M BA ‌

V ě ř í m e ,  ž e  n ové  p o m ů c k y  b u d o u  p ř í n o s e m  j a k  p r o  s t u d e n t y ,  t a k  p r o
p e d a g o g y ,  a  s t a n o u  s e  p ř i r o z e n o u  s o u č á s t í  m o d e r n í h o  v z d ě l ává n í  n a  n a š í
š k o l e .

Z p r áv y  z e  ško l y ‌
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M i l í  č t e n á ř i ,
n ov ý  r o k  p ř i n á š í  n ové  z a č á t k y ,  c í l e  i  p ř í l e ž i t o s t i .  J e  t o  i d e á l n í  c h v í l e
o h l é d n o u t  s e  z a  t í m ,  c o  s e  p o d a ř i l o ,  a  s  č i s t o u  h l avo u  v y k r o č i t  d á l .  Ta k é
n a š e  š k o l a  v s t u p u j e  d o  d a l š í  k a p i t o l y  p l n é  a k t i v i t ,  v ý z e v  i  s p o l e č n ýc h
z á ž i t k ů .

C o  j e  n ové h o ?

D í k y  p o d p o ř e  M i n i s t e r s t va  z e m ě d ě l s t v í  s e  n á m  p o d a ř i l o  r o z š í ř i t  v y b ave n í
š k o l y  o  d a l š í  m o d e r n í  u č e b n í  p o m ů c k y ,  k t e r é  b u d o u  p o s t u p n ě
z a č l e ň ová n y  d o  v ý u k y  n a p ř í č  o b o r y .  N ové  v y b ave n í  p ř i s p ě j e  k e
z k va l i t n ě n í  o d b o r n é  p ř í p r av y  s t u d e n t ů  a  u m o ž n í  j i m  p r a c ova t  s
t e c h n o l o g i e m i ,  s e  k t e r ý m i  s e  b u d o u  s e t k áva t  i  v  p r a x i .

M e z i  p o ř í z e n é  p o m ů c k y  p a t ř í  m i k r o s k o p y  a  m o d e r n í  l e s n i c k é  p ř í s t r o j e ,
k t e r é  s t u d e n t ů m  u m o ž n í  p ř e s n ě j š í  m ě ř e n í  a  p r á c i  s  d a t y  p ř í m o  v  t e r é n u .
V ý z n a m n ý m  p ř í n o s e m  j e  t a k é  t e c h n o l o g i e  p r o  s b ě r  d a t  v  t e r é n u  a  s y s t é m
j e j i c h  n á s l e d n é h o  v y h o d n o c ová n í ,  d í k y  n i m ž  s e  v ý u k a  j e š t ě  v í c e  p ř i b l í ž í
r e á l n ý m  p o s t u p ů m  s o u č a s n é h o  l e s n í h o  h o s p o d á ř s t v í .  S o u č á s t í  n ové h o
v y b ave n í  j e  r ov n ě ž  s a d a  n á ř a d í  M i l wa u k e e ,  k t e r á  r o z š í ř í  m o ž n o s t i
p r a k t i c k é  v ý u k y ,  a  d o t y k ov ý  p a n e l ,  j e n ž  p o d p o ř í  i n t e r a k t i v n í  f o r m u
v ý u k y  a  l e p š í  p r á c i  s  d i g i t á l n í m  o b s a h e m .  T y t o  t e c h n o l o g i e  p o m o h o u
s t u d e n t ů m  n e j e n  l é p e  p o c h o p i t  p r o b í r a n o u  l á t k u ,  a l e  t a k é  r o z v í j e t
d i g i t á l n í  k o m p e t e n c e ,  k t e r é  j s o u  v  d n e š n í  d o b ě  s t á l e  d ů l e ž i t ě j š í .



N a  k o n c i  r o k u  p r o b ě h l  n a
n a š í  š k o l e  p o d  ve d e n í m
M g r .  To m á š e  S o u č k a  k u r z
s e b e o b r a n y
„ Te l e s k o p i c k ý  o b u š e k  I “ .
K u r z  b y l  z a m ě ř e n  n a
o s o b n í  o b r a n u  p o m o c í
t e l e s k o p i c k é h o  o b u š k u
n e b o  k r á t k é  h o l e .
Ú č a s t n í c i  s e  b ě h e m
v ý u k y  s e z n á m i l i  s
p r áv n í m i  a s p e k t y  p o u ž i t í
t e l e s k o p i c k é h o  o b u š k u  i
s e  z á k l a d n í m i
p r a k t i c k ý m i  d ove d n o s t m i ,
j a k o  j e  j e h o  s p r áv n é
s e ř í z e n í ,  ú d r ž b a ,
b e z p e č n é  n o š e n í  a  t a s e n í .  
 
S o u č á s t í  k u r z u  b y l  t a k é  n á c v i k  z á k l a d n í c h  ú d e r ů  a  o b r a n n ýc h  t e c h n i k .
D r u h á  č á s t  k u r z u  s e  z a m ě ř í  n a  p o k r o č i l é  t e c h n i k y  s e b e o b r a n y  –  p á k y ,
p ř e c h o d y  z  p o s t o j e  n a  z e m ,  t r a n s p o r t n í  a  v y vá d ě c í  t e c h n i k y  a  d a l š í .
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M a l é  o h l é d n u t í  z a  z áv ě r e m  r o k u  2 0 2 5

K u r z  s e b e o b r a n y

e

H l av n í  n á p l n í  p r a c ov n í h o
k r o u ž k u  v  z áv ě r u  r o k u
2 0 2 5  b y l a  v ý r o b a
d ř e v ě n ýc h  v ý r o b k ů
u r č e n ýc h  p r o  D n y
o t e v ř e n ýc h  d ve ř í  a
vá n o č n í  p r o d e j n í  v ý s t av u
v  M a l ýc h  S va t o ň ov i c í c h .
Č l e n ové  k r o u ž k u  s i  t a k
v y z k o u š e l i  n e j e n  p r á c i
s e  d ř e ve m ,  a l e  i  p ř í p r av u
v ý r o b k ů  p r o  ve ř e j n o u
p r e z e n t a c i  š k o l y .

P r a c ov n í  k r o u ž e k

P ř e j e m e  j i m ,  a b y  s e  j i m  v  j e j i c h  t vo r b ě  i  p r o d e j i  d a ř i l o  i  v  d a l š í c h
o b d o b í c h .
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L e s u  a  v ý z vá m  z d a r !
 Ve r o n i k a  C h r o b á k ová

A  c o  S vo b o d a ?

A n i  v  z i m n í c h  m ě s í c í c h  n e z ů s t ává  d ě n í  ve  S vo b o d ě  s t á t .  Z a č á t e k  r o k u
p r ová z e l y  n á r o č n é  p ov ě t r n o s t n í  p o d m í n k y ,  k d y  b o j  s e  s n ě h e m  a  s i l n ý m i
m r a z y  v ý r a z n ě  ov l i v n i l  k a ž d o d e n n í  p r ovo z .  P ř e s t o  s e  p r á c e  n e z a s t av i l a .
D o  k o n c e  l e d n a  j e  n a p l á n ová n a  d o d áv k a  a  v ý m ě n a  o k e n ,  k t e r á  p ř i s p ě j e
k e  z l e p š e n í  p o d m í n e k  v  o b j e k t u .

S t u d e n t i  p o k r a č u j í  v  p r á c i  i  p ř e s  n e p ř í z n i vé  p o č a s í .  K v ů l i  n e v y h ov u j í c í m
p o d m í n k á m  d o š l o  k  p o s u n u  l y ž a ř s k é h o  k u r z u .  Te c h n i k u  i  p r ovo z  v š a k
„ S vo b o ď á c i “  z v l á d a j í  s  n a d h l e d e m  –  i  v  s i t u a c í c h ,  k d y  n a p ř í k l a d  z a m r z á
n a f t a .  S  o m e z e n í m  s e  m u s e l  p o t ý k a t  t a k é  v ýc v i k  s  k o ň s k ý m  p o t a h e m ,
k t e r ý  b y l  k v ů l i  m r a z ů m  d o č a s n ě  r e d u k ová n .

S t u d e n t i  s e  t a k
v í c e  v ě n ova l i  p é č i
o  š k o l n í  h o n i t b u ,
k d e  b y l a  v  z i m n í m
o b d o b í  z v ý š e n a
č e t n o s t  z a k r m ová n í
z v ě ř e .  N e c h y b ě l y
a n i  p o h y b ové
a k t i v i t y  –  s t u d e n t i
s e  v yd a l i  n a  v ý l e t
n a  b ě ž k á c h  a
s p o j i l i  t a k  p o b y t  v
p ř í r o d ě  s  a k t i v n í m
o d p o č i n k e m .

Z i m n í  o b d o b í  t a k  o p ě t  u k á z a l o ,  ž e  s i  n a š i  s t u d e n t i  d o k á ž o u  p o r a d i t  i  v
n á r o č n ýc h  p o d m í n k á c h  a  p r u ž n ě  r e a g ova t  n a  s i t u a c e ,  k t e r é  p r á c e  v
t e r é n u  p ř i n á š í .

P l á n ova n é  a k t i v i t y
·  L e s n i c k ý  s e m i n á ř  1 0 .  –  1 1 .  2 .  2 0 2 6
·  Z v ě ř i n ové  h o d y  2 0 .  -  2 1 .  3 .  2 0 2 6
·  O b l a s t n í  c h ova t e l s k á  p ř e h l í d k a  t r o f e j í  2 0 .  –  2 2 .  3 .  2 0 2 6
·  Č e s k é  l e s n i c k é  d n y  5 .  –  6 .  6 .  2 0 2 6



L e s n i c tv í  ne ko nč í  n a  h r a n i c í c h
Č R ‌

Po  m a t u r i t ě  č a s t o  n a s t ává  o t á z k a :  c o  d á l ?  Po k u d  u va ž u j e t e  o
v y s o k é  š k o l e ,  n e m u s í t e  s e  o m e z ova t  j e n  n a  Č e s k o .  R o k  2 0 2 6  n a b í z í
b u d o u c í m  l e s n í k ů m ,  e k o l o g ů m  a  k r a j i n á ř ů m  m o ž n o s t i ,  k t e r é
k o m b i n u j í  o d b o r n o s t  s e  s v ě t ov ý m  r o z h l e d e m .  Z d e  j e  s o u h r n
p ř í l e ž i t o s t í  s t u d i a  v  z a h r a n i č í  n e b o  v  a n g l i č t i n ě  p ř í m o  u  n á s . ‌

M a r t i n  K l ů c ‌
@ m a r t i n _ k l u c ‌
3 . A ,  L e s n i c t v í  -  r e d a k t o r ‌
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Ka m  p o  m atu r i tě? ‌ ‌

M o ž n á  vá s  l á k á  m e z i n á r o d n í
p r o s t ř e d í ,  a l e  c h c e t e  z ů s t a t
b l í z k o  d o m ova .  N a š e  p ř e d n í
u n i ve r z i t y  s  l e s n i c k ý m
z a m ě ř e n í m  d n e s  n a b í z e j í
p r e s t i ž n í  o b o r y  v y u č ova n é
k o m p l e t n ě  v  a n g l i č t i n ě . ‌

1 .  S t u d i u m  v  a n g l i č t i n ě  n a  č e s k ýc h  u n i ve r z i t á c h ‌

N a b í z í  p r o g r a m y  j a k o
Fo r e s t r y ,  Wa t e r
M a n a g e m e n t  n e b o  G a m e
M a n a g e m e n t .  S t u d i u m
p r o b í h á  v  m e z i n á r o d n í c h
s k u p i n á c h ,  k d e  p o t k á t e
s t u d e n t y  z  c e l é  E v r o p y  i
z á m o ř í . ‌

Č Z U  v  P r a z e ‌
Fa k u l t a  l e s n i c k á  a  d ř e va ř s k á ‌

Z d e  m ů ž e t e  s t u d ova t
n a p ř í k l a d  Fo r e s t r y  v
a n g l i č t i n ě ,  c o ž  j e  s k v ě l ý
o d r a z ov ý  m ů s t e k  p r o  p r á c i
v  m e z i n á r o d n í c h  fi r m á c h . ‌

M E N D E L U  v  B r n ě ‌ ‌
L e s n i c k á  a  d ř e va ř s k á
f a k u l t a ‌



U n i ve r z i t y  j a k o  B O K U  ve
Ví d n i  j s o u  š p i č k o u  v  o b o r u .
Po k u d  m á t e  n ě m č i n u  n a
d o b r é  ú r ov n i ,  s t u d i u m  j e
z d e  p r o  o b č a n y  E U  č a s t o
z d a r m a . ‌

R a k o u s k o  a  N ě m e c k o ‌

Š vé d s k o  a  F i n s k o  n a b í z e j í
p r o g r a m y  z a m ě ř e n é  n a
m o d e r n í  t e c h n o l o g i e  v
l e s n i c t v í  a  b i o e k o n o m i k u .
S t u d i u m  v  a n g l i č t i n ě  j e  p r o
Č e c h y  n a  s t á t n í c h  š k o l á c h
v  t ě c h t o  z e m í c h  b e z p l a t n é . ‌

S k a n d i n áv i e ‌
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I  k d y ž  s e  v  r o c e  2 0 2 6  z a  t y t o  p r o g r a m y  v ě t š i n o u  p l a t í  š k o l n é ,
u n i ve r z i t y  n a b í z e j í  p r o s p ě c h ová  s t i p e n d i a .  N av í c  s e  n a u č í t e
v y u ž í va t  o d b o r n o u  t e r m i n o l o g i i  i  v  j i n ýc h  j a z yc í c h .  K o m p l e t n í
p ř e h l e d  n a j d e t e  n a  p o r t á l u  S t u d y  i n  C z e c h i a . ‌

2 .  C e l é  s t u d i u m  v  z a h r a n i č í  ( F u l l  D e g r e e ) ‌

Po k u d  s e  n e b o j í t e  v ý z v y ,
m ů ž e t e  s e  p ř i h l á s i t  n a  c e l o u
v y s o k o u  š k o l u  d o  c i z i n y .  M e z i
s t u d e n t y  l e s n i c t v í  j s o u  v  r o c e
2 0 2 6  n e j p o p u l á r n ě j š í  t y t o
d e s t i n a c e : ‌

S l e d u j t e  p o r t á l  D ů m
z a h r a n i č n í  s p o l u p r á c e  ( D Z S ) ,
k d e  n a j d e t e  i n f o r m a c e  o
u z n ává n í  d i p l o m ů  a  v l á d n í c h
s t i p e n d i í c h . ‌

J a k  n a  t o ?  ‌

P r o č  d o  t o h o  j í t ? ‌



I  k d y ž  n a s t o u p í t e  n a  č e s k ý  o b o r ,  m ů ž e t e  č á s t  s t u d i a  s t r áv i t
j i n d e .  P r o g r a m  E r a s m u s +  o d  r o k u  2 0 2 6  f u n g u j e  fl e x i b i l n ě j i  n e ž
d ř í v .  M ů ž e t e  v y r a z i t  n a : ‌
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3 .  P r o g r a m  E r a s m u s +  b ě h e m  V Š ‌

S t u d u j e t e  l e s n i c t v í  t ř e b a  v
P y r e n e j í c h  a  z k o u š k y  s e
vá m  u z n a j í  d o m a  v  Č R . ‌

S t u d i j n í  p o b y t ‌ ‌
( 3 – 1 2  m ě s í c e ) ‌

M ů ž e t e  s t r áv i t  l é t o  p r a c í  v
n á r o d n í m  p a r k u  v  N o r s k u
n e b o  u  d ř e va ř s k é h o  g i g a n t u
v  K a n a d ě  a  d o s t a t  n a  t o
fi n a n č n í  p o d p o r u ,  k t e r á
p o k r y j e  v ě t š i n u  n á k l a d ů . ‌

P r a k t i c k á  s t á ž ‌

4 .  S p o l e č n é  d i p l o m y  ( J o i n t  D e g r e e s ) ‌

N ov ý m  t r e n d e m  r o k u  2 0 2 6  j s o u  t z v .  „ J o i n t  D e g r e e s “ .  S t u d u j e t e
j e d e n  o b o r ,  a l e  b ě h e m  t ř í  l e t  v y s t ř í d á t e  t ř i  r ů z n é  u n i ve r z i t y  v
r ů z n ýc h  z e m í c h  ( n a p ř .  Č e s k o  -  Po l s k o  -  R a k o u s k o ) .  N a  k o n c i
z í s k á t e  j e d e n  s p o l e č n ý  d i p l o m  u z n áva n ý  v š e m i  t ě m i t o  š k o l a m i .

C o  p r o  t o  m u s í t e  u d ě l a t  t e ď ? ‌

J a z y k  j e  z á k l a d : ‌ P r o
s t u d i u m  v  z a h r a n i č í
v ě t š i n o u  p o t ř e b u j e t e
c e r t i fi k á t  ( B 2  n e b o  C 1 ) .
S t á l e  v š a k  m ů ž e t e  v y u ž í t
č a s  n a  S Š  k  j e h o  z í s k á n í . ‌ ‌

F i n a n c e : ‌ Z j i s t ě t e  s i
m o ž n o s t i  s t i p e n d i í .  K r o m ě
E r a s m u  e x i s t u j í  i  n a d a č n í
f o n d y ,  j a k o  j e  T h e  K e l l n e r
Fa m i l y  Fo u n d a t i o n ,  k t e r é
p o d p o r u j í  t a l e n t ova n é
s t u d e n t y  v  z a h r a n i č í . ‌

Ve l e t r h y ‌:  N av š t i v t e  d n y
o t e v ř e n ýc h  d ve ř í  a  ve l e t r h y
j a k o  G a u d e a m u s ,  k d e  m a j í
z a h r a n i č n í  u n i ve r z i t y  s vé
s e k c e . ‌



Z áv ě r e m :  L e s n i c t v í  m á  v  r o c e  2 0 2 6  o b r ov s k é  m o ž n o s t i  u p l a t n ě n í  i
m i m o  Č R .  S t a č í  j e n  h l e d a t  a  v y u ž í t  n ě k t e r ý  z  p r o g r a m ů ,  k t e r é
n a b í z í  fi n a n č n í  p o d p o r u  a  s vo b o d u .  S t u d i u m  v  c i z í m  j a z yc e  vá m
n e d á  j e n  „ p a p í r “ ,  a l e  h l av n ě  z á ž i t k y  n a  c e l ý  ž i vo t  a  m o ž n o s t
p r a c ova t  k d e k o l i v  n a  s v ě t ě . ‌
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Ve r o n i k a  Č e s á k ová ‌
@ ve r u _ k a 0 5 ‌
3 . A ,  L e s n i c t v í  -  r e d a k t o r k a ‌

V y s k y t u j e  s e  v  A f r i c e  v  t r o p i c k ýc h  d e š t n ýc h  l e s í c h . ‌
J e h o  v ý vo j ová  s t á d i a : ‌

Va j í č k o ‌
H o u s e n k a ‌
K u k l a ‌
D o s p ě l e c ‌

Va j í č k o ‌
s a m i č k a  k l a d e  n a  s p o d n í  l i s t y  h o s t i t e l s k é  r o s t l i n y ‌ ‌
z e l e n á  n e b o  n a ž l o u t l á ‌
k u l a t á ‌
z a  3 - 7  t ýd n ů  s e  v y l í h n e  h o u s e n k a ‌

D o s p ě l e c - I m a g o ‌
h o r n í  s t r a n a  j e  p e r l e ť ov ě  l e s k l á ,  t o  z n a m e n á ,  ž e  s e  m ě n í  p o d l e
t o h o  j a k  n a  n ě  d o p a d n e  s v ě t l o ‌
m ů ž e  b ý t  s t ř í b ř i t ě  m o d r á ,  r ů ž ová  a  fi a l ová ‌
s p o d n í  s t r a n a  j e  n a h n ě d l á  a ž  l i s t ov ě  s k v r n i t á ‌
r o z p ě t í  k ř í d e l  j e  7 5 - 1 0 0  m m ‌
v y s k y t u j e  s e  p o h l av n í  d i m o r fi s m u s ‌
ž i j e  2 - 4  t ýd n y ‌
j e h o  h l av n í  ú k o l  j e  s e  r o z m n o ž i t ‌
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Sa l a m i s  p a rh a s s u s ‌

H o u s e n k a ‌
t m av ě  z e l e n á  a ž  h n ě d o z e l e n á ‌
n a  t ě l e  m á  m a l é  a l e  v i d i t e l n é  o s t n y  k t e r ý m i  s e  b r á n í ‌
b ě h e m  s t a d i a  p r o b í h á  n ě k o l i k  i n s t a r ů  ( s v l é k á n í ) ‌
1 0 - 2 0  d n í  n e ž  s e  z a k u k l í ‌

K u k l a - p u p a ‌
m á  t m av ě  h n ě d o u  b a r v u ‌
v ě š í  s e  n a  s t i n n á  m í s t a  s  p e v n o u  s t r u k t u r o u  n a p ř í k l a d  s p o d n í
s t r a n u  l i s t u  a  v ě t v i č k y ‌
v i s í  h l avo u  d o l u ‌ ‌
n a  k u k l e  j s o u  t a k ové  v ý r ů s t k y  k t e r ý m i  s e  c h r á n í  p ř e d  p r e d á t o r y ‌
1 3 - 1 7  d n í  n e ž  v y l e z e  i m a g o  ( v  z a j e t í ) ‌
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Z a j í m avo s t i ‌
z e s p o d u  v y p a d á  j a k o  l i s t  , t í m  s e  t a k  c h r á n í  p ř e d  p r e d á t o r y ‌
d á  s e  ř í c t ,  ž e  s i  p l u j e  p o  o b l o z e  , p r o t o  v y p a d á  t a k  k l i d n ě  a
e l e g a n t n ě ‌
j e  t o  j e d e n  z  n e j v í c e  v y h l e d áva n ýc h  s b í r k ov ýc h  m o t ý l ů ‌
v  n ě k t e r ýc h  a f r i c k ýc h  k u l t u r á c h  j e  p ova ž ová n  j a k o  “ l e s n í  d u š e ”
a  t a k é  s e  ř í k á ,  ž e  k d o  z a h l é d n e  z á b l e s k  j e h o  k ř í d e l  t e n  b u d e  m í t
š t ě s t í  v  l á s c e ‌
v  a n g l i č t i n ě  s e  p o j m e n ovává  j a k o  M o t h e r  o f  Pe a r l ‌

M ů j  o d c h ov : ‌ ‌

J i n é  f o t k y : ‌



D e n i s a  H o r k á
@ _ d e n u l i l i n k a _
3 . A ,  L e s n i c t v í  -  r e d a k t o r k a

N e m y s l e l a  j s e m  s i ,  ž e  o  t o m t o  t é m a t u  b u d u  n ě k d y  p s á t ,  a l e  p o
z h l é d n u t í  d o k u m e n t á r n í h o  fi l m u  K o s a t k a ,  k t e r ý  v ř e l e  d o p o r u č u j i ,
j s e m  s e  r o z h o d l a ,  ž e  s e  i  t o m u t o  t é m a t u  v ě n ova t  b u d u ,  s a m a  j s e m
t o t i ž  n e t u š i l a ,  ž e  s e  n ě c o  t a k ové h o  ve  s v ě t ě  k o n á .  ‌

B u d u  m l u v i t  h l av n ě  o  vo d n í c h  s avc í c h ,  a  t o  p ř e d e v š í m  o  k o s a t k á c h ,
ve l r y b á c h ,  d e l f í n e c h  a  d a l š í c h .  To t o  t é m a  s e  v l a s t n ě  p r o l í n á  i  d o
t é m a  z v í ř a t a  j a k o  a t r a k c e ,  o  k t e r é m  j s e m  p s a l a  v  m i n u l é m  č í s l e . ‌

Ne hu m á n n í  z ac h á z e n í
s  vo d n í m i  ž i vo č i c hy ‌

F A C Í R  /  1 3 ‌

V ě t š i n a  t ě c h t o  s avc ů  j e
e m o č n ě  v y z r á l á ,  m o ž n á
d o k o n c e  i  v í c  n e ž  m i  l i d é .
J s o u  n e s k u t e č n ě  p ř á t e l š t í  a
t o h o  z a č a l i  l i d é  z n e u ž í va t .  N e
j e d n o  m o ř s k é  a k vá r i u m  ve
s v ě t ě  v l a s t n í  d e l f í n y  n e b o
k o s a t k y .  S a m o t n á  z v í ř a t a  j s o u
p o z o r u h o d n á ,  a l e  p o z o r u h o d n é
j s o u  i  m e t o d y ,  j a k  s e  d o
t a k ov ýc h  a k vá r i í  d o s t a n o u ,  a
j e l i k o ž  s e  t a k ová  z v í ř a t a
n á s l e d n ě  c v i č í ,  j e  d o b r é  j e
c h ova t  j i ž  o d m a l i č k a .  Ve  vo l n é
p ř í r o d ě  s e  p o m o c í  l o d í  o d d ě l í
m l á d ě  o d  m a t k y ,  a b y  b y l o
n e c h r á n ě n é ,  n á s l e d n ě  j e  m l á d ě
u s p á n o  a  p ř e ve z e n o  d o  d a n é h o
a k vá r i a .  J d e  z d e  h l av n ě  o
c i t ové  t ý r á n í ,  k t e r é  z a ž í vá  j a k
m l á d ě ,  t a k  i  j e h o  m a t k a . ‌ ‌

Ta k ov ý  t vo r ové  s i  j s o u
s c h o p n i  t a k  p ř i l n o u t  n a  s vé
m l á d ě ,  ž e  u ž  s e  r o z h o d n o u
n i k d y  n e m í t  d a l š í .  S
o d l o u č e n ý m  m l á d ě t e m  j e  p a k
n a k l á d á n o ,  j a k  u s o u d í  m a j i t e l
z a  v h o d n é .  N ě k t e ř í  s avc i  j s o u
p o s l á n y  d o  z á b av n í c h  p a r k ů ,
k d e  j s o u  n á s l e d n ě  v yc v i č e n i
p r o  s h o w  a  n ě k t e ř í  j s o u  n ě k d y
n e l e g á l n ě  p r o d á n i  p r o  m a s o . ‌ ‌

Po j ď m e  s e  a l e  v í c e  v ě n ova t
t ě m  v ýc v i k ů m .  L i d é  l e z o u
o p a k ova n ě  k  u r č i t é m u  z v í ř e t i
d o  n á d r ž e ,  k d e  h o  u č í  n ov ý m
k o u s k ů m .  Ta t o  z v í ř a t a  n e j s o u
ú t o č n á ,  p r o t o  s e  u č í  r yc h l e .
P ř i  z áv ě r e č n é m  p ř e d s t ave n í  u ž
s  n i m i  l i d é  p l avo u  a  s k á č o u
j i m  z  č u m á k u . ‌ ‌
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P ř i b l í ž í m  s e  v í c e  k e
k o s a t k á m .  K o s a t k y  j s o u  ve l m i
h r avá  a  m í r u m i l ov n á  s t vo ř e n í ,
a l e  k v ů l i  s t r e s u ,  k t e r ý  u  n i c h
p ř e v l á d á ,  k d y ž  j s o u  c h ová n y  v
z a j e t í  a  n u c e n é  v y s t u p ova t  n a
ve ř e j n o s t i ,  m á  f a t á l n í
n á s l e d k y .  N e j e d n o u  s e  t o t i ž
s t a l o ,  ž e  k o s a t k a  z a ú t o č i l a  n a
č l ov ě k a  s  t í m ,  ž e  n ě k d o
d o k o n c e  z e m ř e l .  N e j s l av n ě j š í
k o s a t k o u  j e  z ř e j m ě  T i l i k u m ,
k t e r ý  m á  n a  s v ě d o m í  t ř i  ú m r t í
l i d í .  V ě t š i n u  s vé h o  ž i vo t a
s t r áv i l  v y s t u p ová n í m  v
z á b av n í m  p a r k u  S e a Wo r l d  v
a m e r i c k é m  O r l a n d u .  J e h o
p ř í b ě h e m  s e  z a b ý vá  p r áv ě  j i ž
d o p o r u č e n ý  d o k u m e n t
B l a c k fi s h  n e b o l i  K o s a t k a .
D a l š í  v ě c í  j e ,  ž e  s e  ve  vo l n é
p ř í r o d ě  k o s a t k y  d o ž í va j í
p r ů m ě r n ě  3 0  a ž  5 0  l e t ,
n ě k t e r é  z  n i c h  s e  a l e  m o h o u
d o ž í t  a ž  8 0  a  v í c e  l e t .
P r ů m ě r n ý  v ě k ,  p ř i  k t e r é m
z e m ř e l y  k o s a t k y  v  s í t i
z á b av n í c h  p a r k ů  S e a Wo r l d ,
b y l  1 4  l e t .  N e h l e d ě  n a  t o ,  ž e
vo l n é  p ř í r o d ě  k o s a t k y  u p l avo u
i  v í c e  n e ž  1 0 0  k i l o m e t r ů
d e n n ě ,  v  z á b av n í c h  p a r c í c h  n a
t o  v š a k  m o h o u  z a p o m e n o u t . ‌

K ‌o s a t k y  a  d a l š í  z v í ř a t a  k v ů l i
n e d o s t a t k u  p r o s t o r u  a
s o c i á l n í c h  va z e b  n e u b l i ž u j í
j e n  l i d e m ,  a l e  i  s o b ě .  J s o u
z a z n a m e n á n y  p ř í p a d y ,  k d y
z v í ř a t a  s c h vá l n ě  n a r á ž e j í
h l ava m i  d o  b a r i é r ,  c o ž  m ů ž e
vé s t  i  k  r o z d r c e n í  l e b k y . ‌ ‌

Č a s t o  s e  s n a ž í  p ř e k o u s a t
o c e l ové  t y č e ,  č í m ž  s i  n i č í
z u b y ,  k t e r é  j s o u  j e d n o u  z
j e j i c h  n e j d ů l e ž i t ě j š í  č á s t í
t ě l a . ‌ ‌

B y l  t o  p r áv ě  j i ž  z m í n ě n ý
d o k u m e n t ,  k t e r ý  s p u s t i l
o b r ov s k o u  v l n u  s t í ž n o s t í  v ů č i
c h ov u  k ‌o s a t e k  a  j i n ýc h
p o d o b n ě  c h ova n ýc h  z v í ř a t ,  a
p r o t o ž e  s e  d o k u m e n t  v ě n ova l
h l av n ě  k o s a t c e  c h ova n é  v
z á b av n í m  p a r k u  S e a Wo r l d ,
z l o s t  p a d l a  p ř e d e v š í m  n a  t u t o
s p o l e č n o s t .  S t a t i s í c e
p o b o u ř e n ýc h  l i d í  p o d e p i s ova l y
p e t i c e  a  v  r o c e  2 0 1 6  p ř i š e l
z l o m ov ý  o k a m ž i k  a  t o  ž e ,
K a l i f o r n i e  z a k á z a l a  c h ov
t ě c h t o  z v í ř a t .  Po s t u p n ě
p ř i b ý va l y  i  d a l š í ,  z v í ř a t a  v š a k
s t á l e  n e m a j í  v y h r á n o .  N ě k t e r é
p e t i c e  d o k o n c e  s t á l e
p r o b í h a j í ,  t a k ž e  m ů ž e t e  i  t y t o
z v í ř a t a  p o d p o ř i t  s v ý m
p o d p i s e m  a  u r č i t ě
n e n av š t ě vova t  p o d o b n á
a k vá r i a . ‌



M a g d a l é n a  Š í r ová ‌
@ m . s i r ova a ‌
3 . B ,  L e s n i c t v í  -  r e d a k t o r k a ‌

K r a s o j í z d a  n a  r o h a č k á c h  j e  t r a d i č n í  z i m n í  a k c e  v  J i l e m n i c i ,  k t e r á
s e  k o n á  ve  Z v ě d avé  u l i č c e .  Ta t o  u d á l o s t  p ř i p o m í n á  m í s t n í  t r a d i c i
s á ň k ová n í  n a  h i s t o r i c k ýc h  s a n í c h  z va n ýc h  r o h a č k y ,  v l č k y  n e b o
r e j d y . ‌ ‌

R o h a č k y ‌
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K r a s oj í z d a  n a
roh ač kác h ‌

S ‌o u č á s t í  p r o g r a m u  j s o u  r ů z n é  k a t e g o r i e  j í z d ,  p ř i  k t e r ýc h  s e
h o d n o t í  n e j e n  r yc h l o s t ,  a l e  i  k r á s a ,  e l e g a n c e  a  č a s t o  i  d o b ové
o b l e č e n í  ú č a s t n í k ů . ‌

1 . H i s t ‌o r i c k á  j í z d a ‌:
Z a m ě ř e n a  n a  k r á s u  a
e l e g a n c i . ‌

2 . R o d i n n á  j í z d a :  P r o  r a d o s t
a  r yc h l o s t . ‌

3 . D ě t s k á  j í z d a ‌:  V  m a s k á c h  a
n a  č e m k o l i v . ‌ ‌

R ‌o h a č k y  j s o u  t r a d i č n í  k r k o n o š s k é  s a n ě ,  k t e r é  d ř í ve  s l o u ž i l y
p ř e d e v š í m  k  t r a n s p o r t u  m a t e r i á l u  a  o s o b  a  b y l y  n e o d m y s l i t e l n o u
s o u č á s t í  k a ž d é  h o r s k é  c h a l u p y .  T y t o  h i s t o r i c k é  s a n ě  j s o u  k
v i d ě n í  n a p ř í k l a d  v  e x p o z i c i  K r k o n o š s k é h o  m u z e a  v  J i l e m n i c i . ‌ ‌



V l č k y ‌

K o n s t r u k c e ‌
R o h a č k y  j s o u  c e l o d ř e v ě n é ,  t y p i c k y  v y r o b e n é  z
o d o l n é h o  b u k ové h o  n e b o  j a s a n ové h o  d ř e va ,  s
k ovov ý m i  l y ž i n a m i  p r o  l e p š í  k l o u z avo s t .
D o m i n a n t n í m  p r v k e m  j s o u  j i ž  z m í n ě n é  r o h y ,
k t e r é  s e  v y r á b ě l y  z e  s a m o r o s t ů  a  s l o u ž i l y  j a k o
z á k l a d n í  p o m ů c k a  p r o  ov l á d á n í  a  b r z d ě n í  s a n í  p ř i
j í z d ě  d o l ů  s va h e m . ‌

P ů vo d n í  ú č e l ‌
N a r o z d í l  o d  d n e š n í  d o b y  n e b y l y  u r č e n y  p r o
z á b av u ,  a l e  b y l y  n e z b y t n ý m  h o s p o d á ř s k ý m
n á č i n í m ,  k t e r é  u m o ž ň ova l o  t r a n s p o r t  m a t e r i á l u  v
n á r o č n é m  h o r s k é m  t e r é n u ,  k a m  s e  j i n á  vo z i d l a
n e d o s t a l a . ‌

B r z d ě n í ‌
P ů vo d n í  r o h a č k y  n e m ě l y
p e v n o u  b r z d u .  H o r a l é
p o u ž í va l i  s p e c i á l n í  t e c h n i k y
b r z d ě n í ,  č a s t o  s  p o m o c í
d o d a t e č n ýc h  k l á d  n e b o
p o m o c í  p r ova z ů  a  ř e t ě z ů  k
r e g u l a c i  r yc h l o s t i  n a
s t r m ýc h  s va z í c h . ‌ ‌

V l ‌č k y  j s o u  s p e c i fi c k ý m  t y p e m  t r a d i č n í c h  k r k o n o š s k ýc h  s a n í ,
k t e r é  s e  o d  z n á m ě j š í c h  r o h a č e k  l i š í  s vo u  k o n s t r u k c í  i  ú č e l e m . ‌
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K o n s t r u k c e ‌
J s o u  m e n š í  a  l e h č í  n e ž  k l a s i c k é  r o h a č k y .  T y p i c k ý m  z n a k e m  j s o u
z a h n u t é  k o n c e  s a n i c ,  k t e r é  v š a k  n e j s o u  v y t a ž e n y  d o  t a k  v y s o k ýc h
„ r o h ů “  j a k o  u  r o h a č e k .  Č a s t o  b y l y  d o p l ň ová n y  o h r á d k o u  p r o
b e z p e č n o u  p ř e p r av u  d ě t í . ‌



R e j d ova č k y ‌
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V y u ž i t í ‌
Po u ž í va l y  s e  p r o  b ě ž n o u
p ř e p r av u  n á k u p ů ,  v ě c í  v
d o m á c n o s t i  a  p ř e d e v š í m  k  z á b av ě
a  j í z d ě  d ě t í . ‌

T r a d i č n í  v ý r o b a ‌
V  p o d k r k o n o š í  s e  d o d n e s  u d r ž u j e
j e j i c h  r u č n í  v ý r o b a  z  o h ý b a n é h o
j a s a n ové h o  d ř e va ,  n a p ř í k l a d  v
d í l n ě  r o d i n y  N o s k ov ýc h ,  k d e ‌ ‌
v z n i k a j í  j a k o  o r i g i n á l n í  k u s y  s  d l o u h o u  ž i vo t n o s t í . ‌ ‌

O t o č n ý
m e c h a n i s m u s ‌

N a  r o z d í l  o d  p e v n ýc h  r o h a č e k
m a j í  r e j d ova č k y  o t o č n ý  p ř e d n í
p o d vo z e k  ( r e j d y ) .  P ř e d n í  č á s t
s a n i c  j e  s p o j e n a  č e p e m ,  c o ž
u m o ž ň u j e  p ř e d n í m  l y ž i n á m
n a t á č e n í  d o  s t r a n . ‌

O v l á d á n í ‌

S a n ě  s e  ov l á d a j í  p o m o c í  o j e
n e b o  p r ova z ů ,  k t e r ý m i  j e z d e c
n a t á č í  p ř e d n í  n á p r av u ,  p o d o b n ě
j a k o  u  vo z í k u .  D í k y  t o m u  j s o u
m n o h e m  l é p e  m a n é v r ova t e l n é  v
z a t á č k á c h  n e ž  k l a s i c k é  r o h a č k y ‌

K o n s t r u k c e ‌

J s o u  r o b u s t n í ,  c e l o d ř e v ě n é  a
č a s t o  v y b ave n é  p o h o d l n ě j š í m
s e d a d l e m  n e b o  o h r á d k o u . ‌ ‌



Ja k  bý t  v  ž i vo tě
š ť a s t něj š í ? ‌
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a neb  dob r á  z p r áv a :  š tě s t í  s e  d á
t r é nov at ‌

N e d áv n o ,  n a  s t u d i j n í m  s o u s t ř e d ě n í  š k o l y ,  k d e  a k t u á l n ě  s t u d u j i
j s m e  m ě l i  p ř e d n á š k u  c o  d ě l a t  p r o t o ,  a b yc h o m  b y l i  v  ž i vo t ě
š ť a s t n ě j š í .  Z a j í m avé  b y l o ,  ž e  n i k d o  z e  s k u p i n k y ,  k t e r á  s e
p ř e d n á š k y  z ú č a s t n i l a  n e t r e fi l  p r v n í  m í s t o  e l i x í r u  r a d o s t i  ‌😊 ‌ i  k d y ž
j s m e  k r o u ž i l i  n e p ř í m o  k o l e m ,  a  p ř i t o m  j e  t o  v l a s t n ě  t a k  l o g i c k é .
N a p a d l o  m ě  s e  s  vá m i  o  z í s k a n é  i n f o r m a c e  p o d ě l i t  a  p r v n í c h  1 1
z p ů s o b ů  z e  s t u d i e ,  k t e r á  s l e d ova l a  s t e j n é  j e d i n c e  p o  d o b u  2 0  l e t ,
vá m  p ř e d s t av i t . ‌

J i ř i n a  J i r o u š o v á
j i r o u s o v a @ c l a t r u t n o v . c z
V y c h o v a t e l k a

P r v n í c h  1 1  z p ů s o b ů ,  j a k  s e  s t á t  o  n ě c o  š ť a s t n ě j š í m
č l ov ě k e m ‌

M y s l í t e ,  ž e  b u d e t e
a u t ‌o m a t i c k y  š ť a s t n ě j š í ,  a ž
b u d e t e  s t a r š í ,  b u d e t e  m í t
p r á c i ,  p e n í z e ,  v z t a h  n e b o
„ k o n e č n ě  k l i d “ ?  V ě t š i n a  l i d í
s i  t o  m y s l í .  V ý z k u m y  a l e
u k a z u j í  n ě c o  p ř e k va p i vé h o :
v ě t š i n a  d o s p ě l ýc h  j e  j e n  o
m á l o  š ť a s t n ě j š í ,  n e ž  k d y ž
b y l i  d ě t m i . ‌

D o b r o u  z p r ávo u  j e ,  ž e  e x i s t u j í
v ý j i m k y .  L i d é ,  k t e ř í  s e  c í l e n ě
s t a r a j í  o  s vo u  p o h o d u ,  m o h o u
b ý t  a ž  o  d e s í t k y  p r o c e n t
š ť a s t n ě j š í .  N e  p r o t o ,  ž e  b y
m ě l i  d o k o n a l e j š í  ž i vo t ,  a l e
p r o t o ž e  d ě l a j í  n ě k t e r é  v ě c i
j i n a k . ‌

N e n í  t ř e b a  z v l á d n o u t
v š e c h n o . . .  s t a č í  z a č í t  j e d n o u
v ě c í … ‌
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1 Po h y b  n e n í  t r e s t ,  a l e  l é k ‌

K a r d i o ,  s i l ov ý  t r é n i n k  n e b o
t r é n i n k  s  v y s o k o u  i n t e n z i t o u ,
a ť  u ž  m á t e  j a k é k o l i
p r e f e r e n c e ,  c v i č t e .  A  t o
n e j e n  k v ů l i  s vé m u  z d r av í
n e b o  v z h l e d u ,  a l e  i  š t ě s t í .
P r av i d e l n é  c v i č e n í  z v y š u j e
š t ě s t í  s t e j n ě  j a k o  n av ý š e n í
fi n a n č n í h o  p ř í j m u .  E x i s t u j e
ř a d a  d a l š í c h  s t u d i í
p o t v r z u j í c í c h  s i l n é  ú č i n k y
c v i č e n í ,  s t e j n ě  j a k o  ř a d a
r ů z n ýc h  v y s v ě t l e n í ,  p r o č  j e
c v i č e n í  t a k  ú č i n n é  p r o
z l e p š e n í  d u š e v n í h o  z d r av í .
C v i č e n í  j e  n a  v r c h o l u  t o h o t o
s e z n a m u ,  a  t o  m á  s v ů j  d ů vo d
–  j e  t o  z á z r a č n ý  l é k .  Po k u d
j s t e  b y l i  n e a k t i v n í ,
p r av i d e l n é  c v i č e n í  m ů ž e
z l e p š i t  va š i  d l o u h o d o b o u
p o h o d u  o  1 0  a ž  1 5  % .  V
j e d n é  s t u d i i  p o  o s m i  t ýd n e c h
c v i č e n í  t ř i k r á t  t ýd n ě  p o  d o b u
3 0  m i n u t  l i d é  h l á s i l i  1 2 %
z l e p š e n í  s vé  p o h o d y .  D a l š í
s t u d i e  z j i s t i l a ,  ž e  c h c e m e - l i
s i  z l e p š i t  n á l a d u  j e  c v i č e n í
s t e j n ě  ú č i n n é  j a k o
a n t i d e p r e s i v u m .  Z a j í m avo s t í
j e ,  ž e  t i  z e  s k u p i n y ,  k t e ř í
c v i č i l i ,  m ě l i  5 k r á t  n i ž š í
p r avd ě p o d o b n o s t  r e c i d i v y  n e ž
t i ,  k t e ř í  d o s t a l i  l é k . ‌

E x i s t u j í  t ř i  r ů z n á  v y s v ě t l e n í :
H y p o t é z a  m i s t r ov s t v í
n a z n a č u j e ,  ž e  n á r ů s t  n á l a d y
v yc h á z í  z  p o c i t ů  s e b e v ě d ‌o m í  a
v í r y  ve  v l a s t n í  s c h o p n o s t i ,
k t e r é  v y p l ý va j í  z  t o h o ,  ž e
d o k á ž e m e  p o s u n o u t  s vé  t ě l o
z a  n a š e  p ř e d e m  s t a n ove n é
l i m i t y .  H y p o t é z a  r o z p t ý l e n í
n a z n a č u j e ,  ž e  c v i č e n í  j e  j a k o
m e d i t a c e ,  n u c e n á  p a u z a  o d
s t r e s u  ž i vo t a .  C h e m i c k á
h y p o t é z a  n a z n a č u j e ,  ž e
c v i č e n í  u vo l ň u j e  c h e m i k á l i e ,
k t e r é  s n i ž u j í  s t r e s  a  z l e p š u j í
d u š e v n í  f u n g ová n í .  N a p ř í k l a d
c v i č e n í  z p ů s o b u j e  p o k l e s
h l a d i n y  s t r e s ov ýc h  h o r m o n ů ,
j a k o  j e  k o r t i z o l ,  k t e r ý
z v y š u j e  h l a d i n u  h o r m o n ů
š t ě s t í ,  j a k o  j s o u  e n d o r fi n y ,  a
z v y š u j e  h l a d i n y  m o z k ové h o
n e u r o p a t i c k é h o  r ů s t ové h o
f a k t o r u ,  c o ž  z l e p š u j e
f u n g ová n í  m o z k u .  J e  d ů l e ž i t é
u p o z o r n i t ,  ž e  z p o č á t k u  s e
m ů ž e t e  c í t i t  h ů ř .  K d o  b y l
c e l o u  d o b u  n e a k t i v n í  a
n a j e d n o u  s e  r o z h o d n e  c v i č i t
m ů ž e  c í t i t  z e  z a č á t k u  u r č i t é
z h o r š e n í .  N e b o j t e ,  p o k l e s  j e
d o č a s n ý  a  p o k u d  v y t r vá t e
b r z y  s e  b u d e t e  c í t i t  l é p e . ‌
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N e n í  t ř e b a  b ě h a t  ‌m a r a t o n  a n i
m i l ova t  t ě l o c v i k .  S t a č í
p r av i d e l n ý  p o h y b  v  p o d o b ě
p r o c h á z k y ,  t a n c e ,  k o l a ,  j ó g y .
A  b o n u s ?  F u n g u j e  i h n e d . ‌

S n a d  vá ‌m  s t u d i u m  d ovo l í
n a j í t  s i  č a s  n a  t u t o  z d r av í  a
š t ě s t í  p r o s p ě š n o u  a k t i v i t u  ‌😊 ‌

2 T r é n u j  vd ě č n o s t  ( vá ž n ě  t o
n e n í  t r a p n é ) ‌

J e d n o u  t ýd n ě  s i  n a p i š  t ř i  v ě c i ,  z a  k t e r é
j s i  vd ě č n ý / á .  M ů ž e  ‌t o  b ý t  m a l i č k o s t .
M o z e k  s e  t í m  u č í  v š í m a t  s i  d o b r a  –  a  t o
d l o u h o d o b ě  z v y š u j e  s p o k o j e n o s t  i  k va l i t u
s p á n k u . ‌

3 B u ď  v í c  s  l i d m i  ( i  k d y ž  s e
t i  n e c h c e ) ‌

L i d é  j s o u  n e j š ť a s t n ě j š í ,  k d y ž
m l u v í  s  o s t a t n í m i .  I
i n t r ove r t i .  N e z n a m e n á  ‌t o  b ý t
p o ř á d  ve  s p o l e č n o s t i ,  a l e
n e b ý t  i z o l ova n ý / á .  K r á t k ý
r o z h ovo r  č a s t o  z l e p š í  d e n  v í c
n e ž  s c r o l l ová n í . ‌
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4  ‌N a j d i  s m y s l ‌

P r o  n ě k o h o  j e  t o  v í r a ,  p r o
j i n é h o  d o b r ovo l n i c t v í ,  p o m o c
d r u h ý m ,  k r e a t i v i t a  n e b o
h o d n o ‌t y ,  k t e r ý m  v ě ř í .  Po c i t ,
ž e  n a  n ě č e m  z á l e ž í ,  j e  s i l n ý
z d r o j  d l o u h o d o b é h o  š t ě s t í .
Č t v r ť á c i ,  k t e r ý  s m ě r  z  h o d i n
p s yc h o l o g i e  vá m  t o
p ř i p o m í n á ?  ‌😊 ‌

5 D ýc h e j ,  z p o m a l ‌

J ó g a ,  d e c h ová  c v i č e n í ,  t i c h o .
N e  p r o t o ,  a b ‌y  s e s  s t a l / a
„ z e n ov ý m  m n i c h e m “ ,  a l e  a b y
s i  t ě l o  o b č a s  p ř e p n u l o  z
r e ž i m u  s t r e s u  d o  k l i d u . ‌ ‌

6  ‌S e x  a  š t ě s t í ‌

S e x  n e n í  j e n  „ b o n u s “ ,  a l e  m á
d o c e l a  ve l k ý  v l i v  n a  t o ,  j a k
s e  c í t í m e .  K d y ž  h o  j e  m á l o ,
m ů ž e  s e  t o  č a s e m  p r o j e v i t  i
n a  n á l a d ě  a  c e l k ové
s p o k o j e n o s t i . ‌

Ve  d l o u h o d o b ýc h  v z t a z í c h  j e
n o r m á l n í ,  ž e  vá š e ň  t r o c h u
o p a d n e ,  a l e  ú p l n é  o d s u n u t í ‌
s e x u  s t r a n o u  s e  v ě t š i n o u
n e v y p l á c í .  V ý z k u m y  u k a z u j í ,
ž e  l i d é ,  k t e ř í  m a j í  s e x ‌ ‌



p r av i d e l n ě ,  b ý va j í  š ť a s t n ě j š í
n e ž  t i ,  k t e ř í  h o  n e m a j í  v ů b e c .
A  m i m o c h o d e m ,  č a s t é
s l e d ová n í  p o r n a  m ů ž e
p a r a d o x n ě  s n i ž ova t  c h u ť  n a
s k u t e č n ý  v z t a h  a  b l í z k o s t .

7 V z t a h y  j s o u  v í c  n e ž  v ě c i ‌

N ov ý  m o b i l  t ě  p o t ě š í  c h v í l i .
Z á ž i t e k  n e b o  v z t a h  z ů s t a n e  v
p a m ě t i  m n o h e m  d é l e .  Pe n í z e
u t r a c e n é  z a  s p o l e č n é  c h v í l e
d ě l a j í  l i d i  š ť a s t n ě j š í  n e ž
v ě c i . ‌

8 D áve j  p o z o r  n a  r yc h l é
z k r a t k y ‌

A l k o h o l ,  n e k o n e č n é  s e r i á l y ,
s o c i á l n í  s í t ě  k r á t k o d o b ě
u l e v í ,  d l o u h o d o b ě  a l e  s p í š
b e r o u  e n e r g i i  a  n á l a d u .  N e j d e
o  t o  s i  t y t o  v ě c i  z a k á z a t ,  a l e
o  m n o ž s t v í  a  r ov n ová h u . ‌

F A C Í R  /  2 2 ‌
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9 P i š  n e b o  m l u v  o  t o m ,  c o
c í t í š ‌

S d í l e n í  e m o c í ,  p s a n í  d e n í k u ,
r o z h ovo r  s  k a m a r á d e m ,  n e b o  i
o d b o r n í k e m  p o m á h á  m o z k u
z p r a c ova t  s t r e s .  D r ž e t
v š e c h n o  v  s o b ě  š t ě s t í
n e p ř i n á š í . ‌

1 0 ‌ ‌N e č e k e j  n a  „ a ž “ ‌

A ž  b u d u  m í t …  a ž  s k o n č í m
š k o l u …  a ž  b u d e  k l i d … ‌
Š t ě s t í  n e n í  c í l  v  d á l c e .
V z n i k á  z  d r o b n ýc h
r o z h o d n u t í  k a ž d ý  d e n . ‌

1 1 ‌S m í c h ‌

Ř í k á  s e ,  ž e  m i m i n k a  s e  s m ě j í
1 0  a ž  5 0 k r á t  č a s t ě j i  n e ž
b ě ž n ý  d o s p ě l ý .  A  t o  j e  š k o d a ,
p r o t o ž e  s m í c h  m á  ve l m i  s i l n ý
ú č i n e k .  S m í c h  j e  v l a s t n ě
d o c e l a  s i l n ý  „ l i f e  h a c k “  n a
l e p š í  n á l a d u  a  j e  ú p l n ě  j e d n o ,
j e s t l i  s e  s m ě j e š  s  n ě k ý m , ‌ ‌

n e b o  k l i d n ě  s á m / a  s o b ě .
M o z e k  t o t i ž  n e r o z l i š u j e ,
j e s t l i  j e  s m í c h  „ n a o s t r o “ ,
n e b o  t r o c h u  n a  p ove l ,
d o p a m i n  s e  u vo l n í  t a k  j a k o
t a k .  S m í c h  n av í c  p o m á h á  v
m e z i l i d s k ýc h  v z t a z í c h ,  j s m e
r á d i  s  l i d m i ,  s e  k t e r ý m i  s e ‌ ‌



S n a d  vá m  b u d o u  v ý š e  z m i ň ova n é  ř á d k y  i n s p i r a c í  a  p o d a ř í  s e  vá m ,
a l e s p o ň  n ě k t e r ý  z e  z p ů s o b ů  a p l i k ova t  d o  va š e h o  ž i vo t a … ‌
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m ů ž e m e  z a s m á t .  D á l e  p o m á h á
s n i ž ova t  h l a d i n u  s t r e s ov ýc h
h o r m o n ů ,  j a k o  j e  k o r t i z o l  a
a d r e n a l i n ,  a  z á r ove ň  z v y š u j e
o d o l n o s t  v ů č i  b o l e s t i .  U ž
p a t n á c t  m i n u t  s m í c h u  n e b o
s l e d ová n í  k o m e d i e  m ů ž e  t e n t o
e f e k t  z n a t e l n ě  p o s í l i t .
P r av i d e l n ý  s m í c h  t a k é
p o d p o r u j e  i m u n i t n í  s y s t é m ,
p r o t o ž e  z v y š u j e  a k t i v i t u
i m u n i t n í c h  b u n ě k  a  p o m á h á ‌

t ě l u  l é p e  b o j ova t  s  n e m o c e m i .
Z a j í m avé  j e ,  ž e  k e  z l e p š e n í
n á l a d y  d o c h á z í  u ž  p ř i  p o u h é m
o č e k ává n í  s m í c h u ,  s a m o t n á
p ř e d s t ava  v t i p n é  s i t u a c e
m ů ž e  z v ý š i t  h l a d i n u  e n d o r fi n ů
a  r ů s t ové h o  h o r m o n u .  S m í c h
n av í c  n e m u s í  b ý t  h l a s i t ý
n e b o  b o u ř l i v ý ,  a b y  m ě l
p o z i t i v n í  ú č i n e k .  I  t i c h ý ,
v n i t ř n í  s m í c h  d o k á ž e  p ř i s p ě t
k  p o c i t u  š t ě s t í  a  u vo l n ě n í . ‌

Z d r o j  ‌w w w . h a p p i e r h u m a n . c o m / h o w - t o - b e - h a p p y / ‌ ( v  o r i g i n á l n í
s t u d i i  b y l o  p ř e d s t ave n o  5 4  z p ů s o b ů ) ‌

http://www.happierhuman.com/how-to-be-happy/


V š i c h n i  z n á m e  t u h l e  n e j v ě t š í  l e ž  v  d ě j i n á c h  p ů d y  n a š e h o
l e s n i c k é h o  ú s t av u .  H a r m o n o g r a m  b ý vá  v ě t š i n o u  n á s l e d u j í c í :

18 : 0 0  –  Fá z e  z o d p ov ě d n o s t i :  „ M á m  z í t r a  p í s e m k u ,  f a k t  s i  d á m  j e n
j e d n o  m a l é  a  v  s e d m  j s e m  d o m a / n a  i n t r u . “

19 : 3 0  –  Fá z e  s o c i á l n í h o  t m e l e n í :  „ N o  t a k  p ř i š e l  i  Pe p a ,  n e m ů ž u  
o d e j í t ,  t o  b y  b y l o  n e s l u š n é .  D á m  s i  d r u h é ,  p i vo  j e  v l a s t n ě  t e k u t ý
c h l e b a . “

21 : 0 0  –  Fá z e  f a l e š n é h o  i n t e l e k t u á l n a :  U  t ř e t í h o  k o u s k u  s e
z a č í n a j í  ř e š i t  h l u b o k á  t é m a t a  j a k o  e x i s t e n c e  č e r n ýc h  d ě r ,  s m y s l
ž i vo t a  n e b o  j e s t l i  c h ová  p a n  Té r a  v č e l y  p o d  vo u s y .

23 : 3 0  –  Fá z e  t o t á l n í h o  p o p ř e n í :  „ V s t áva t  n a  n u l t o u ?  To  s t e j n ě
n e m á  c e n u ,  z ů s t ává m .

Ho s p o d a  v s .  S tud i u m :  Soub oj  t i t á nů
( kte r ý  v ž dyc ky  ko nč í  u  v ýč e pu )

Vo j t ě c h  Č í ž e k  
@ vo j t a . c i z e k
4 . A ,  l e s n i c t v í  -  Š é f r e d a k t o r

Z a t í m c o  n a š i  r o d i č e  a  p r o f e s o ř i  ž i j í  v  b l á h ové  n a d ě j i ,  ž e  t r áv í m e
o d p o l e d n e  v  t i c h ýc h  s t u d ov n á c h  o b k l o p e n i  s t o h y  v ě d e c k ýc h
p u b l i k a c í ,  r e a l i t a  j e  č a s t o . . .  t e k u t ě j š í .  P ř i z n e j m e  s i  t o :  h o s p o d a  j e
p r o  s t u d e n t a  v í c  n e ž  j e n  m í s t o  p r o  k o n z u m a c i  n á p o j ů .  J e  t o
a l t e r n a t i v n í  p ř e d n á š k ov ý  s á l ,  p s yc h o l o g i c k á  p o r a d n a  a  l a b o r a t o ř
s o c i á l n í c h  v ě d  v  j e d n o m .

A n a t o m i e  s l i b u  „ J d u  j e n  n a  j e d n o “
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Parametr Knihovna Hospoda

Hladina hluku Smrtelné ticho
(deprimující)

Harmonický hluk
(inspirující)

Hydratace Povolená jen čistá voda Široká škála iontových
nápojů s pěnou

Networking Žádný (všichni na vás
syčí)

Navážete přátelství na
celý život (nebo do rána)

Učební materiály Tisíce stran textu Učtenka s fixou
napsanými poznámkami

V  k a ž d é  s p r áv n é  h o s p o d ě  u  k a m p u s u  n a j d e t e  t y t o  t y p y :

V ě č n ý  o p t i m i s t a :  M á  p ř e d  s e b o u  o t e v ř e n á  s k r i p t a ,  d o  k t e r ýc h  z a
c e l ý  ve č e r  u k á p n e  j e n  p ě n a .  V ě ř í ,  ž e  s e  u č i vo  d o  h l av y  d o s t a n e
o s m ó z o u  z  o k o l n í h o  v z d u c h u .

I nve s t i č n í  b a n k é ř :  C e l ý  ve č e r  p ř e p o č í t ává  c e n u  p i va  n a  p o č e t
s t r ave n e k  n e b o  n a  t o ,  k o l i k  d n í  b u d e  m u s e t  j í s t  j e n  i n s t a n t n í
p o l é v k y .

B u d o u c í  f i l o z o f :  Č l ov ě k ,  k t e r ý  p o  č t v r t é m  p i v u  p ř e s n ě  v í ,  j a k
v y ř e š i t  i n f l a c i ,  g l o b á l n í  o t e p l ová n í  i  r o z v r h  v  i n f o r m a č n í m
s y s t é m u ,  a l e  r á n o  n e t r e f í  a n i  d o  k o u p e l n y .
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T y p o l o g i e  s t u d e n t a  u  s t o l u

P r o č  j e  h o s p o d a  l e p š í  n e ž  k n i h ov n a ? V ě d e c k é  ( n e b o  a l e s p o ň
p s e u d ov ě d e c k é )

s r ov n á n í  h ovo ř í  j a s n ě :

H o s p o d a  k e  s t u d e n t ov i  p a t ř í  j a k o  k e  k a f i  c i g á r o  n e b o  k  I S I C u
s l e va  n a  k e b a b y .  J e  t o  m í s t o ,  k d e  s e  r o d í  t y  n e j l e p š í  ( a
n e j š í l e n ě j š í )  n á p a d y .  Ta k ž e  a ž  s e  vá s  p ř í š t ě  n ě k d o  z e p t á ,  p r o č  t a m
s e d í t e  m í s t o  u č e n í ,  p r o s t ě  ř e k n ě t e ,  ž e  p r ová d í t e  t e r é n n í  v ý z k u m  v
o b l a s t i  a p l i k ova n é  s o c i o l o g i e .

Z áv ě r e m



Chcete se zapojit do dění časopisu‌
‌Facír? Staňte se součástí naší‌

‌redakce! Napište redaktorům na‌
‌jejich sociální sítě.‌

@facir.clatrutnov‌


