Skolni program proti
sikanovani




Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi,
mldadeZe a télovychovy k prevenci a feseni sikany ve skoldach a skolskych zarizenich (C.j.
MSMT-21149/2016).

Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Skola se
zaméri na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zaky ve tfidach i mezi zaky a
uciteli.

Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici - jeho koordinace je v
kompetenci Skolniho metodika prevence.

Charakteristika Sikany

o ve v s

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/zaka vGci zékovi nebo skupiné 74k ¢&i uciteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany uditele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Pfima Sikana mUZe mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentdare k rase, ndrodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhrlzky, ndsilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urdiliva gesta a zvuky,
zirdni, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruinych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy utocnik pUsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostfednika, neutoéi primo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pfipadech muizZe byt také treti strana manipulovdna do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zdka nebo uditele rozsifovani zakernych pomluv a |Zi, neoprdavnéna naiceni ze
sexudlniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), ni¢eni povésti a reputace,
poniZovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

Vv

Kybersikana je jednou z nejcastéjSich forem Sikany. MlzZe mit podobu napf. zakladani
faleSnych profild na jméno zaka ¢i ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentard na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koladzi s tvari zaka nebo ucitele i pfislusnikd jeho
rodiny, vyhruzné SMS nebo emaily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersSikana ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imZ jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét
Sikanovana ve tridé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapriovani je maximalné nékolik
desitek lidi. V prostfedi internetu mlze byt svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i
nékolik desitek tisic lidi.



Skola by se kyber$ikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi. Zakladnim Ukolem musi byt
zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pomUlzZe rozhodnout se pro spravny postup
reSeni. Vétsina obéti Sikany a jejich svédk se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svérfit. Dasledkem muzZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni utocnik(l. Proto je v prevenci velmi dulezité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znakd a signdll pro vyskyt Sikany. Dvodem nebo obsahem Sikany mUize
byt jakakoli odliSnost Zdka nebo pedagoga, naptiklad fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva
pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani,
jazykova/komunikacni bariéra, socioekonomicka odliSnost, psychicka odliSnost, specidlni
vzdélavaci potfeby Zaka apod.

Struktura programu

1) Kazdoro¢né je zmapovana situace v jednotlivych tfidach (Skolni metodik prevence ve
spolupraci s tridnimi uciteli)

2) Pedagogicti pracovnici jsou o vysledcich monitoringu informovani a zaroven jsou
motivovani k vytvareni bezpecného prostredi ve Skole.

3) Pedagogicti pracovnici se vzdélavaji v oblasti prevence sSikany ve skole.

4) Problémy Sikany resi skolni preventivni tym (vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence + tfidni ucitel)

5) Pti feSeni Sikany je postupovano podle , Krizového planu k feseni Sikany” (viz. pfiloha)
6) Tridni ucitelé pravidelné sleduji situaci ve svych tridach a pomahaji nastavit tfidni pravidla.
7) Prevence $ikany je provadéna v jednotlivych pfedmétech v ndvaznosti na SVP.

8) Specificka prevence Sikany je zajistovana formou besed, prednasek, filma, tfidnickych hodin
apod.

9) Ochranny rezim ve Skole je zajistén Skolnim fadem a dohledem pedagogickych pracovniku.

10) Rodice jsou o ,Skolnim programu proti $ikanovani“ informovani na tfidnich schizkach a
prostrednictvim webovych stranek skoly.

11) Poradenské sluzby ve skole jsou zajistovany vychovnym poradcem a metodikem prevence

12) Skolni poradensti pracovnici Uzce spolupracuji se specializovanymi zafizenimi ve svém
regionu (PPP, SVP, OSPQOD, ...)

13) Skola navazuje a upevriuje vztahy s okolnimi $kolami, aby pfedchazela $ikané a daldim
typum rizikového chovani mezi zaky z riznych skol.



Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickda agrese a ptitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zZaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity, napfiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupriovdni agrese mlze byt dano také
nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zac¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stdvaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U ¢lend ,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidclm. | mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v3ichni élenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feéeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miZzeme oznacit jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vsechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi readlné riziko prordstani parastruktury
Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a
ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zUstdva princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi
je nepiima a pfima verbalni agrese ¢&ili psychické nasili. Casto se zrafiuje , jen” slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili
si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

(KolaF, 2011)
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Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

1.
2.
3.
4.

odhad zavaznosti a formy Sikany
rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili, a s obétmi
nalezeni vhodnych svédki

individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetifovani agresord a svédkl a

konfrontace obéti s agresory)

5.
6.

7.

8.

9.

ochrana obéti

predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni)
b) rozhovor s agresory (sméfrovani k metodé vnéjsiho natlaku)

realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici)
tfidni hodina:
a) efekt metody usmireni

b) ozndmeni potrestani agresoru

rozhovor s rodici obéti

10. tfidni schizka

11. prace s celou tfidou

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.
2.

I

O o U

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaZznosti a formy Sikany;

bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Pfiprava podminek pro vysetfovani

. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;

. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

. pokracujici pomoc obéti (ptfivolani I1ékare);

. 0zndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢im
. VySetiovani

. rozhovor s obéti a informatory;

. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédk;



9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obé&tmi)

D. Ndprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Komentar k jednotlivym krok{m postupt viz kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolar M



