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Charakteristika Skoly:

Ceska lesnicka akademie v Trutnové je $kola, kterd poskytuje sttedni vzdélani v oblasti
lesnictvi a ochrany pfirody v ucebnich a maturitnich oborech ukoncenych zavérecnou a
maturitni zkouSkou. Hlavni budova se nachazi v ulici Lesnickd 9 v blizkosti centra mésta
Trutnova. Lesnicka Skola stoji na okraji krasného a dendrologicky velmi vyznamného
méstského parku. Sidlo Skolniho polesi lezi v ulici K Bélidlu 478. Dalsi dllezitou soucasti je
stfedisko ve Svobodé nad Upou v ulici Horska 134., kde probihd vyuka uériovskych obord.
Tento preventivni program je vytvoren pro pracovisté v Trutnové. Soucasti Skoly v Trutnové
je také internat.

Uvod:

Tento preventivni program je vypracovan v souladu s dlouhodobou strategii prevence
rizikového chovéni. Program je realizovan na Ceské lesnické akademii v Trutnové a navazuje
na preventivni praci z minulych let.

Zaméruje se hlavné na primarni a sekundarni prevenci rizikového chovani rozdélujici
se predevsim na nespecifickou prevenci (sportovni aktivity, volno¢asové aktivity, kurzy, praxe,

apod.) a specifickou prevenci (aktivity cilené zamérené na konkrétni rizikové jevy — besedy,

prednasky, videoporady, interaktivni programy).

Primarni prevence

e omezeni moznosti vzniku a rozvinuti riznych forem rizikového chovani

e predavani informaci o nebezpeci ndavykovych latek a ochrané pred omamnymi a
psychotropnimi latkami a jedy

e prevence intolerance nevhodného chovani zaku vici sobé navzajem, prevence Sikany
a nasili

e prevence vandalismu

e rozvijeni sociadlnich dovednosti (projevy slusného chovani, efektivné komunikovat,
pozitivné se prosazovat, obhajovat vlastni nazor, fesit problémy, posilovat
sebevédomi, branit se manipulaci, pozitivné pfistupovat ke svému zdravi, Zivotu ve
spolecnosti)

Sekundarni prevence

e vcasné podchyceni Zaka s pocatecnimi projevy rizikového chovani
e spoluprace s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, rodici

e kooperace s odborniky, institucemi

e diagnostika pfic¢in a zavaznosti aktualniho stavu



e zahdjeni adekvatniho terapeutického procesu

Charakteristika cili preventivhiho programu

Cilem preventivniho programu je snaha snizit riziko a vlivy, které narusuji zdravy vyvoj
zaku, nejen ve skolnim prostredi, ale i mimo ni. Nejvétsimi problémy dnesni doby jsou: Sikana,
nasili, alkoholismus, koureni, virtualni zavislosti, zaSkolactvi, drogové zavislosti, zneuzivani
anabolik a dalSich medikament(, kriminalita a delikvence, vandalismus, patologické hracstvi,
projevy xenofobie, rasismu, antisemitismu, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy.
Konkrétni projevy téchto socialnich patologii se na nasi skole vyskytuji jen velmi omezené a
prileZitostné. Mezi nejcastéjsi problémy, které reSime, jsou: alkoholismus a koufeni, drogové
zavislosti, Sikana a nasili, zaskolactvi, virtualni zavislosti.

V prevenci a v reSeni problému spolupracuje Skolni metodik prevence s vychovnym
poradcem, vedenim skoly, tfidnimi uciteli, jednotlivymi pedagogy a s odbornymi organizacemi
mimo Skolu. Vedeni Skoly a cely pedagogicky sbor je seznamovan s preventivnim programem
Skoly a s jeho plnénim, resp. s problémy, které se v oblasti sociadlné patologickych jev( na Skole
vyskytuji. Vyucujici jednotlivych predmétl zafazuji problematiku socidlné patologickych jevu
do vhodnych témat vyucovacich hodin svych predmétd a svym moralnimi i Zivotnimi postoji
jdou zakam piikladem. Zaci se podileji na vytvareni estetického a ekologického prostiedi, na
udrzovani poradku, na vyzdobé atd. Jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti a Ucasti na prezentaci
Skoly.

Prevence se tykd vychovné i vyukové slozky vzdélavani a sméfuje k pozitivnimu
ovlivnéni klimatu tfidy. Upfednostnuje se podpora vSestranného rozvoje zakd. To vse i asta
pratelskost vede ke zméné motivace zakl i pedagogl a tim i ke zméné chovani. Zfetel je bran
na slusné chovani zakl s vrstevniky, s uciteli, s ostatnimi zaméstnanci Skoly a s verejnosti.
Skola podporuje viestranny rozvoj zakd, posiluje jejich kladné postoje. Prevence zahrnuje
vSechny osoby Skoly. Je komplexni, systémova a dlouhodoba.

Dlouhodobé cile

e prevence rizikového chovani: formovani postoju k socidlné nezadoucimu a rizikovému
chovéni a podpora jiz zformovanych zdravych postojl. Pfedchazet uzivani navykovych
latek, véetné alkoholu, tabaku

e pravni a eticka vychova zak( (tolerance, Ucta, osvojovani spolecenskych norem)

e vychova zaka ke zdravému Zivotnimu stylu a podnécovani zak( k pravidelnym
sportovnim a zajmovym c¢innostem

e environmentdlni vychova

e zvySovani standardu v komunikaci uditel — zak

e rozvijeni sociadlnich dovednosti (komunikace, vztahy mezi lidmi, odpovédnost za své
chovani, odolnost proti stresu, samostatné rozhodovani, schopnost tymové préce,



schopnost fesit problémy, posilovani sebevédomi, vyznam a smysl lesnického
povolani, rozvoj lesnické tradice a hrdosti pfi vykonavani odborné préce, ...)
e vzdélavani zakl i pedagogickych pracovnikd v problematice rizikovych forem chovani
e spoluprace ucitell pfi tvorbé preventivniho programu skoly
e prohloubeni spoluprace a zlepseni komunikace skoly s rodici

Kratkodobé cile

e puUsobeni na vékovou kategorii zakl v rozsahu 15-21 let, kterd je ohroZena vzhledem
k prostredi, ve kterém se pohybuje i vzhledem ke spole¢nosti, se kterou se stykd mimo
Skolu

e podporenivzdjemnych napadd uditel

e monitorovani vztahu ve tfidach (pratelstvi, spoluprace, pozitivni klima tridy)

Cile pro pedagogické pracovniky ve vztahu k Zzaktiim

e zafazovat primarni prevenci do bézné vyuky

e byt pozitivni v pfistupu k zaklm

e ucit smysluplné a pfimérené

e vyucovat za aktivni ucasti Zzaka

e spolupracovat, motivovat, byt spravedlivy

e sebevzdélavat se v oblasti prevence socialné patologickych jevl
e predavat informace o zdravém Zivotnim stylu zakam, rodi¢im
e preddvat zkuSenosti v oblasti prevence

e dUsledné trvat na dodrzovani Skolniho radu

Cile pro tfidni ucitele

e byt socialnim manazerem tfidy jako socidlni skupiny

e mit pravidelny kontakt se tfidou

e pomahat fesit Skolni i osobni problémy Zaku

e podporovat vicedenni pobytové aktivity

e podchycovat nezadouci projevy chovani

e pomahat zvladat ndro¢nou fyzickou a psychickou zatéz
e podporovat vzajemnou pomoc



Cile pro zaky

e umét posoudit rizika, ktera socialné patologické jevy a rizikové chovani pfinaseji, jejich
vliv na zdravi, budouci zaméstnani i Uroven vzdélani

e mit zodpovédny pfristup k Zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam

e chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici rodi¢dm a spolecnosti

e dokazat nalézt pomoc sobé i druhym

e umét si vytvofit vlastni postoje, nenechat se negativné manipulovat druhymi

e znat pravni dusledky svého jednani

Cinnosti nutné k dosazeni cile

Prevence se tykda vychovné i vyukové slozky vzdélavani a sméruje k pozitivnimu ovlivnéni
klimatu tfidy. Upfednostnuje se podpora vSestranného rozvoje zaka. To vie i astd pratelskost
vede ke zméné motivace zaku i pedagogl a tim i ke zméné chovani. Zretel je bran na slusné
chovéani 74ka s vrstevniky, s uciteli, s ostatnimi zaméstnanci $koly a s vefejnosti. Skola
podporuje viestranny rozvoj zaku, posiluje jejich kladné postoje. Prevence zahrnuje vsechny
osoby Skoly. Je komplexni, systémova a dlouhodoba.

Vychova

e vychovné plisobeni na studenty béhem vyucovani a veskeré skolni ¢innosti

Osobni priklad ucitell

e rozhodujicim prvkem Uspésnosti preventivniho plsobeni jsou pedagogové, ktefi svou
erudici i svymi Zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty potfebné pfri
vychové studentl k pozitivnim Zivotnim postojum, ke zdravému Zivotnimu stylu

Vyuka

e vyuka je dulezitéjSim prostiedkem, jak dosahnout cild vytycenych v jednotlivych
bodech preventivniho programu

e uvedena témata primarni prevence Zaci absolvuji v rdmci normalni vyuky, praxe nebo
pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze, besedy, vyjezdové
akce,...

e néktera témata se probiraji opakované a ve vice pfedmétech.



Preventivni program pro zaky

Specifické Cinnosti:

1. Diskusni besedy s odborniky:
Forenzni psychologie (4. ro¢nik)

Navstéva soudniho fizeni, beseda se soudkyni (2. ro¢nik)
»Jeden Svét“- festival dokumentarnich filmu o lidskych pravech

2. Interaktivni programy:
Stolovani (1. ro¢nik)
Den s Cervenym kfizem (1. ro¢nik)

Tanecni kurz

3. Jiné:

Informativni ndsténka — umisténa na chodbé Skoly

Nespecificka prevence:

1. Seznamovaci:

Odpoledne pro zaky 1. ro¢nik( (zafi)

2. Sportovni programy:
BéZzecké zavody: 1. Skolni den (vSechny roc¢niky)

LyZarsky kurz (1. ro¢nik)
Sportovni kurz dle vybéru (2. ro¢nik)
Zahranic¢ni zajezd dle vybéru (3. ro¢nik)

3. Kulturni programy:
Navstéva divadelniho ptedstaveni dle vybéru (vSechny tfidy)

Hubertska zabava (organizuje 3. ro¢nik)
Maturitni ples (organizuje 3. roc¢nik)
Vanocni besidka skoly (vSechny tridy)

4. Odborné programy lesnické prace:
Exkurze - prlbéziné (vSechny tridy)

Exkurze - tydenni —4. rocnik
Zahranic¢ni praxe (zdjemci)



Lesni pedagogika

5.Jiné

Soutéze, Olympiady, Reprezentace skoly, informativni ndsténka- umisténa na chodbé
Doplrikové aktivity (krouzky) pro zaky:
Myslivecky krouzek
Trubadsky krouzek
Vcelatsky krouzek
Pracovni krouzek

Strelecky krouzek

Preventivni program pro pedagogické pracovniky

e Priibézné informovani pedagogickych pracovnikd skolnim metodikem prevence o
novinkach, zméndch v oblasti prevence na pravidelnych poradach

e Samostudium:

e Metodické konzultace s SMP (dle potteby)

e Metodické konzultace pro ucitele s psycholozkou PPP (dle potfeby)

Preventivni programy pro rodice a zakonné zastupce

e Tridni schlizky
e Moinost konzultaci & Fedeni problémovych situaci (dle domluvy, TU, SMP, VP)
e Metodické konzultace s psycholozkou PPP (dle domluvy)

Spoluprace s organizacemi a institucemi:

e Spoluprace s odbornymi zafizenimi v Truthové

- Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), pracovisté Trutnov
(tel: 499 813 080, 605 448 327)
- Stredisko vychovné péce (SVP), VARIANTA v Trutnové
(tel: 491 521 519, 731 389 631)
- Orgdn socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD) v Trutnové (tel: 499 803 152)
- Policie CR



e Spoluprace s jinymi odbornymi zafizenimi

- PPP Hradec Kralové, Na Okrouhliku 1371/30, 500 02,

- PPP Jablonec nad Nisou, Smetanova 66, tel: 602 102 833

- PPP Ji€in, Fortna 39, 506 01, tel: 493 533 505

- PPP Nachod, Smirickych 1237, 547 01, tel: 777 868 411

- SPC Usti nad Orlici, Lazeriska 206, 562 01, tel: 465 523 715
- PPP Liberec, Truhlarska 3, 460 01, tel: 482 710517

- PPP Pardubice, Sukova tfida 1260, 530 02, tel: 466 410 327
- PPP Kolin, Kutna Hora, Jakubska 83, tel: 731 417 146

- PPP Usti nad Labem, Celakovského 703/2, tel: 475 532 803

Zaver:

Skolni strategie prevence rizikového chovéani je souéasti $kolnich vzdélavacich
program(, které vychdzi z ramcovych vzdélavacich programu pro obory Lesnictvi, Ekologie a
ivotni prostiedi, a Mechanizace a sluiby. Ucastni se jich viichni zaméstnanci $koly
(pedagogicti i nepedagogicti pracovnici), Zaci, rodice a externi odbornici. V ramci Skolni
strategie prevence rizikového chovani je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence rizikového chovani a vycvik v socidlnich dovednostech, preferovat pfistupy
zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Nase preventivni
aktivity na sebe navazuji, jsou kontinualni a komplexni, preferujeme interaktivni programy v
mensich skupinach jednotlivych tfid. Program bere zfetel na vék a osobni charakteristiky
jedinct a na vytvareni dobrého klimatu v kazdé tridé, a tim i v celé Skole. Preventivni program
a jim nastavené aktivity budou mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zdcastnéni budou vidét
smysluplnost svého konani. A o to se nase Skola intenzivné snazi.



