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Smérnice k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zZaka
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Tato smérnice vychazi z téchto zakonnych predpisi:

- zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon,

- § 2 a12 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi,

- § 11 vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 74k a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaka a
studentd mimoradné nadanych,

- § 7 wyhlasky ¢. 55/2005 Sh., o podminkach organizace a financovani soutézi a prehlidek v zajmovém vzdélavani,

- vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zafizenich,

- nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct p¥i praci,

- vyhldska ¢. 288/2003 Shb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zenam, kojicim zendm,
matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym,

- § 9 a 10 zakona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond,

- vyhlaska €. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

- §101 a 102, § 391 odst. 2 zdkona ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace,

- vyhldska €. 64/2005 Sh., o evidenci Uraz( déti, zakd a studentl

- § 2920 a § 2921 zakona ¢. 89/2012, ob&ansky zdkonik

- vyhldska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni zfizenych
Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy, krajem obci nebo dobrovolnym svazkem obci

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti, Zak( a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich
zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychowy. ¢.j.: 37 014/2005-25

- Metodicky pokyn k provadéni odbornych technickych kontrol télocvi¢en, télovychovného naradi a zafizeni, venkovnich
hFist a sportovist ¢.j. 22 784/03-11/2

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a skolskych
zatizeni, C.j. 22294/2013-1

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT &j. 21291/2010-28

¢l.1




Pfedmét a rozsah tpravy

(1) Pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi vychové a vzdélavani Zzakd ve Skole ma vykon dohledu nad
¢innosti Zaki mimoradny vyznam. Konkrétni Ukoly a podrobnosti v péci o bezpecnost a ochranu
zdravi a v jejich rdmci i Ukoly dohledu nad Zaky skoly stanovi obecné zavazné pravni predpisy.

(2) Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak( ve
Skole - Ceska lesnicka akademie Trutnov — stiedni $kola a vy3si odborna $kola - (dale jen $kola).

Pfedchazeni rizikim

(1) Skola zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi 74k0:

- pfi vzdélavani a vychové (ddle jen ,vzdélavani“), na stfedisku 1. v Trutnové, na stfedisku ¢.2 ve
Svobodé nad Upou, stfedisku €.3 na $kolnim polesi, na chaté Babi a stfedisku ¢.4 dilny Svoboda nad
Upou

- pfi ¢innostech s nim pfimo souvisejicich - u¢ebni praxe , odborny vycvik maturitnich a ucebniho
oboru

- pfi poskytovani Skolskych sluZzeb — ubytovani na DM stfedisku ¢. 1 a stfedisku ¢€.2, v objektech
stravovani stfedisko 1 a 2, v objektech zajmové Cinnosti , kryté stfelnice Trutnov, Svoboda a
brokova sttelnice Babi

- pfi spolecnych akcich mimo prostory Skoly

K zabezpeceni tohoto ukolu skola pfijima na zdkladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik
spojenych s ¢innostmi a prostfedim opatreni k prevenci rizik.

Pti stanoveni konkrétnich opatreni bere v ivahu zejména:

- mozné ohroZeni Zakd pfi vzdélavani v jednotlivych predmétech, pfi pfesunech Zaka v ramci skolniho
vzdélavani a pri Ucasti Zaka Skoly na rliznych akcich pofadanych skolou

- zaroven prihlizi k véku Zaka, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

(2) Skola podle vzdéldvaciho programu .. ($kolniho vzdélavaciho programu) seznamuje 7zaky s
nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno kliCovych kompetenci vztahujicich se k
ochrané zdravi zakd a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvareny na zakladé
vzdélavaciho obsahu -oc¢ekavanych vystupl a Ucelné zvoleného uciva.

Ve skolnim vzdéldvacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, chdpanému jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody.
Jednd se o nadpfedmétové téma, jehoZz soucasti je mimo jiné, ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti, problematika prvni pomoci a urazli, prevence socidlné patologickych jevl, ochrana pred
sexudlnim zneuzivanim atp.

(3) Skola pfi vzdélavani a s nim pFimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani gkolskych sluzeb
prihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam 74kl a vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchdzeni vzniku socidlnépatologickych jevd.

(4) Reditel $koly vydal $kolni Fad, ktery upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti 7k a jejich
zakonnych zastupcl a podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zak( a jejich ochrany pred
socialné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili. Viz. $kolni Fad CLA.




Povinnosti zaku

Z4ci jsou povinni na Useku zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi zejména :

a) dodrZovat Skolni rad predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli
seznameni,

b) plnit pokyny zaméstnanc skoly vydané v souladu s pravnimi predpisy, Skolnim radem a
vnitfnimi predpisy.

Omezeni pro €innost Zaku

(1) Skola pfi vzdélavani 74ka organizuje praktické vyucovani, odborny vycvik a pfipadné jiné préce.
Mladistvé Zaky zaméstnavat pouze Cinnostmi, které jsou prfimérené jejich fyzickému a rozumovému
rozvoji a poskytuji jim pfi praci zvySenou péci.

(2) Na zaky se pfi praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, kterd upravuji pracovni
dobu, bezpetnost a ochranu zdravi pfi praci, pé¢i o zaméstnance a pracovni podminky Zen a
mladistvych, a dalsi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci. Pracovni doba pro
Zaky 1. ro¢nikl pfi OV a PV ¢ini Z. hodin, pro Zaky vyssich ro¢nika 7. hodin.

(3) Skola dodriuje zakazy praci a pracovist platné pro zeny a zakazy praci mladistvym a podminky, za
nichZz mohou mladistvi tyto prace vyjimecné konat z dlvodu pfipravy na povolani.

Zdravotni predpoklady

(1) Pro ucast na vzdélavacich ¢innostech Skoly, napfriklad:,

- na sportovnich a télovychovnych akcich,

-- na lyZarském vycviku,

se vyzaduje zdravotni zpUsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékaf.

Prakticky |ékar, ktery Zaka registruje, v posudku dale uvede, zda se zak podrobil stanovenému
ockovani, nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo Ze se nemlzZe ockovani podrobit pro
trvalou kontraindikaci.

(2) Zakonni zastupci nezletilych zakl jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni zpUsobilosti,
zdravotnich obtizich Zdka nebo jinych zavaZinych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh
vzdélavani nebo na ucast na akcich podle odstavce 1.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zaka do provadénych Cinnosti, oznamuji Zaci okam?zité
pfislusSnému pedagogickému pracovnikovi.

Uvoliovani zakul z vyucovani

(1) Reditel koly mdze ze zavainych ddvod(, zejména zdravotnich, uvolnit aka na 7adost zcela nebo
zCasti z vyucovani nékterého predmétu; Zdka se zdravotnim postizenim mUze také uvolnit z
provadeéni urcitych cinnosti, poptipadé rozhodnout, Ze tento zak nebude v nékterych predmétech
hodnocen.

(2) Zak nemdie byt uvolnén z pfedmétu rozhodujictho pro odborné zaméfeni absolventa. V
predmétu télesna vychova reditel Skoly uvolni Zaka z vyucovani na pisemné doporuceni registrujiciho




v

praktického lékafe nebo odborného lékafe. Zak neni z predmétu, z ného? byl zcela uvolnén,
hodnocen.

Osobni ochranné pracovni prostiedky

Osobni ochranné pracovni prostfedky (dale jen “ochranné prostiredky”) se Zakim poskytuji pfi
vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech, pokud to vyZzaduje ochrana jejich Zivota a zdravi.
Skola je zakam poskytuje podle vlastniho seznamu, zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a
konkrétnich podminek na pracovisti. Skola dbd, aby ochranné prostiedky byly v pouzitelném stavu, a
kontroluje jejich uzivani. Specidlni ochranné pracovni prostredky jsou poskytovany na zakladé
rozpocitani doby Zivotnosti s ¢aste¢nou Uhradou Zakud. Po skoncéeni praktické vyuky a odborného
vycviku se stavaji jejich vlastnictvim. Seznam osobnich ochrannych pomicek je stanoven na zakladé
natizeni vlady pro prace v lesnim hospodafstvi.

C.8
Prvni pomoc a oSetfeni

(1) Skola zajisti:

- vytvoreni podminek pro véasné poskytnuti prvni pomoci a |ékarského oSetfeni pfi Urazech a
nahlych onemocnénich,

- odpovida za vhodné rozmisténi |ékarnicek prvni pomoci s potfebnym vybavenim,

- zajisti, aby se zdsadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni Zaci a vSichni zaméstnanci Skoly
v prvnim zafijovém tydnu zahdjeného Skolniho roku.

(2) Podle zavaznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného Zaka, ptipadné dalsi okolnosti, zajisti Skola
jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domu. O udélosti a provedenych opatienich
informuje neprodlené zdkonného zastupce Zaka. Doprovodem mizZe byt pouze zletild osoba, osoba
pIné zpUsobila k pravnim tkonlm a v pracovnépravnim vztahu ke skole.

(3) Opatreni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo $kolu.

¢l.o
Pouceni zaka

(1) Skola zajisti, aby 74ci byli pouceni o0 mozném ohroZeni zdravi a bezpeénosti p¥i véech ¢innostech,
jichZ se Ucastni pfi vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim.

Zaky zaroven seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zaji$téni bezpeénosti a
ochrany zdravi 7ak( a se zdsadami bezpecného chovani, s moinymi riziky a odpovidajicimi
naslednymi opatfenimi, se kterymi se mohou Z4ci setkat ve $kole, jejim okoli a pfi Cinnostech mimo
Skolu (naptiklad nebezpeci od nezndmych lidi, nebezpedi nasili a Sikany, nalezy nebezpecnych
predmétd apod.). Dale Zzadky seznami s ustanovenimi predpist a pokyn( k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi Zak(, pokud se vztahuji na pfislusnou ¢innost, akci nebo pracovisté a pribézné také s
ustanovenimi Skolniho fadu, vnitfniho fadu, fadud dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich
zafizeni, télocvicen a hfist a jinych pracovist a s dalSimi opatfenimi skoly, jez mohou mit
bezpecnostné preventivni vyznam.

(2) Dokladem o provedeném pouceni je zaznam o pouceni e, pfilohou je osnova pouceni. Pokud to
stanovi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-li to odlivodnéno rizikem ¢innosti,
budou znalosti Zak(l ovéreny pred zahdjenim a kontrolovano jejich dodrzovani v pribéhu téchto
¢innosti (prakticka vyuka, odborny vycvik).

(3) Zaky, ktefi nebyli v dobé& poudeni pfitomni budou v nejbliz$im vhodném terminu pouceny. Ve
slozitéjsich pripadech, zejména pfi sezndmeni se s obsahem duleZitych pfedpist, pokyn( a norem o




bezpecénosti technickych zatizeni, se potidi zapis podepsany zaky, z néhoz Ize podle potfeby zjistit
konkrétni obsah provedeného pouceni.

¢.10
Dohled nad zaky

(1) Dohled k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak( ve skole nebo Skolském zafizeni (DM) pfi
vychové a vzdélavani a s nimi souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb se vykondva
v zajmu predchazeni Skoddm na zdravi, majetku, pfirodé a Zivotnim prostredi.

(2) Reditel $koly uréuje provadéni dohledu nad 7aky. Vychazi z konkrétnich podminek a pfihlizi
zejména k vykondvané ¢innosti, véku zak(l a jejich rozumové vyspélosti, dopravnim a jinym rizikim.
(3) Pedagogicky pracovnik kona podle rozvrhu dohled nad zaky zejména ve $kole pfed vyucovanim, o
prestavkach mezi vyu¢ovacimi hodinami, podle potreby pfi prechazeni zakl mezi budovami skoly, do
zafizeni skolniho stravovani. Jestlize feditel Skoly povoli Zakiim pobyt ve Skole pfed vyucovanim, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim nebo po vyucovani, zabezpedi jejich dohled. Dohled ve Skole
zaCind nejméné 15 minut pred za¢dtkem dopoledniho vyucovani a 15 minut pred zacatkem
odpoledniho vyuéovani a konéi nejdfive ukonéenim vychovy a vzdélavani nebo poskytovanim
Skolskych sluzeb.

(4) Pedagogicky pracovnik vykonava podle pokyn( feditele dohled i mimo Skolu a Skolské zafizeni,
zejména pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich program(
nebo uéebnich dokumentd, pfi Ucasti na soutézich, prehlidkach, poptipadé pfi jejich pfipravé a na
jinych akcich organizovanych Skolou nebo skolskym zatizenim.

(5) Pri akcich konanych mimo $kolu nebo skolské zafizeni, kdy mistem pro shromazdéni zaka neni
Skola nebo Skolské zatizeni, zacina dohled nejpozdéji 15 minut pied dobou shromazdéni na uréeném
misté. Po skonceni akce dohled konéi na pfedem uréeném misté a v predem stanoveném case.

(6) Dohled miiZe vykonavat vedle pedagogického pracovnika i jiny zletily zaméstnanec $koly nebo
Skolského zafizeni, jestlize byl o vykonu tohoto dohledu fadné poucen. O tomto pouceni se provede
zaznam.

Cl.11
Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

(1) Kromé obecnych zasad Urazové prevence jsou pii nékterych ¢innostech dodrzovana dalsi zvlastni
pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce:

- nékterych odbornych predmétl se zvySenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivota,

- pfi vyuce télesné vychovy,

- lyZatském vycviku,

- sportovnich a turistickych akcich.

Ve vsech takovych pripadech klade Skola zvySeny ddraz na dodrZovani pokynt, pravnich a ostatnich
predpisll k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynl a zasad Urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i Zaky. Dlsledné je vy?adovdno ukdznéné chovani 7ak(. Zak musi mit k dispozici sv(j
prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

(2) Pfi pohybovych a sportovnich Cinnostech (micové hry apod.) se Ucastnici fidi ustanovenimi o
bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfislusSnou pohybovou cinnost, danou vékovou skupinu a
jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a ustanovenimi soutéznich fadl danych
sportd.

(3) Pfi sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moZnost ohroZeni zdravi, se Zaci fidi pokyny
vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odloZeni nebo bez zabezpeceni proti moznosti zranéni
a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych pfredmétl ucastnil prislusné
¢innosti. Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpecnymi predméty jsou napfiklad




naramky, hodinky, ndusnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Z4ci tyto predméty
odkladaji na uréend mista.

(4) Zaci pouzivaji pracovni odév nebo cvi¢ebni Ubor a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané
¢innosti a podle pokyn( uditele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit cvi¢ebni
Ubor, pracovni odév a obuv v fadném a pouzitelném stavu.

Cl.12
Sportovné turistické kurzy

(1) Pred zahdjenim kurzu jsou ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz je
provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni nemohou
byt Zaci do kurzu pfijati. Zdkonni zastupci Zaka a zletily Zak predloZi pfed odjezdem prohlaseni o tom,
Ze je zak zdravy. RovnéZz se doporucuje pred zahdjenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu
s pojistovnou. (Jednorazové Urazové pripojisténi Zzakd, pojisténi pedagogickych pracovnikd
z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani.)

(2) Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktord. Jejich ¢innost fidi a
kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrzovani predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi. Zaci se déli do druzstev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 zaka, pokud neni zvldstnimi
predpisy a timto pokynem stanoven pro nékteré cinnosti pocet niZsi. Pocet pedagogickych
pracovnikd nesmi byt mensi nez pocet druZstev. Kurzy s poétem do 30 zak( musi doprovazet tfi
zletilé osoby, které jsou plné zpUsobilé k pravnim Ukonlm a v pracovnépravnim vztahu ke skole,
pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(3) Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na Uroven pohybové vyspélosti, pfedchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav Zakl. BEhem kurzu (vyletu) pfihliZeji k aktudlnimu pocasi, zatazuiji
v€as a v pfiméfené mire prestavky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu) musi byt
informovan vedouci kurzu, poptipadé odpovédny zdstupce ubytovaciho zafizeni.

(4) Pfed zahajenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky stav jizdnich
kol (véetné povinnosti mit ochrannou pfilbu) a znalosti Zakd o pravidlech silni¢niho provozu, bez
jejichZ znalosti se Zaci nemohou kurzu zdcastnit. V silniénim provozu ma druzstvo maximalné 10
cyklistl, za které odpovidd vedouci druzstva. Trasu presunu voli vedouci kurzu sohledem na
vykonnost a zdravotni stav Zakd, na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pfi pfesunech
v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci skupiny zletild
osoba, kterd je plné zplsobild k pravnim uUkonlm a v pracovnépravnim vztahu ke skole, pficemz
minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(5) Pred zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti zakl. Vedouci
kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik odpovida nejvyse za pét
kanoi (kajak(l) nebo za dvé pramice (rafty). Pfi obtiznéjsich podminkach vedouci kurzu pocet lodi na
jednoho pedagoga sni%i. Zaci jsou vybaveni pfi jizdé plovaci vestou, pfi jizdé na divoké vodé nebo
obtizné sjizdnych propustech plovaci vestou a pfilbou. Pokud se v pribéhu jizdy na divoké vodé
podminky zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu prerusi nebo sjizdéni ukonci.

(6) Prfi horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit Zaky s moznym nebezpecim
hrozicim v horach. Pfi horskych turach se musi dlsledné respektovat momentalni zdravotni stav
zaku, aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské sluzby. Pfed zacatkem tury
pedagogicky pracovnik informuje vedouciho kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zafizeni o
sméru, cili tdry a o predpokladaném case navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi témto osobam, pokud
to situace umoznuje, eventudlni zdrzeni. Na horskou turu doprovazeji druzstvo nebo skupinu zaku
vidy nejméné dvé zletilé osoby, které jsou plné zpUsobilé k pravnim Ukondm a v pracovnépravnim
vztahu ke skole, pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

€.13
Praktické vyucovani




(1) Pfi praktickém vyucovani musi byt pracovisté a jeho vybaveni, véetné vyrobnich a pracovnich
prostfedk(l a zafizeni, v nezdvadném stavu a musi odpovidat pozadavkim predpistd k zajisténi
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci. Musi byt dodriovany predpisy k zajisténi bezpeénosti a
ochrané zdravi pti praci, hygienické predpisy a jiné pravni predpisy (napf. upravujici déleni tfid na
skupiny). Zakiim jsou na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek &innosti podle potieby
pridélovany ochranné prostiedky. Podrobné o jednotlivych cinnostech a bezpecnosti prace
pojednava vnitfni predpis ,, Pracovni postupy a zasady bezpecné prace pfi lesnickych cinnostech”
CLA Trutnov.

(2) Pokud se praktické vyucovani uskutecnuje u jiné pravnické nebo fyzické osoby, musi byt ve
smlouvé, kterou o tom Skola s touto osobou pisemné uzavird, obsazena mimo jiné i ustanoveni o
opatrenich k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zakd, vcetné ochrannych opatreni, ktera musi byt
pfijata, poskytovani ochrannych prostfedkl, ochrannych ndpojli, mycich, cisticich a dezinfekénich
prostfedkl apod. Pravnicka nebo fyzicka osoba je povinna zajistit Zakim bezpecnost a ochranu zdravi
pfi pracovni ¢innosti ve stejném rozsahu, jako tomu je u vlastnich zaméstnanc(, s pfihlédnutim
k jejich véku, fyzickému a rozumovému rozvoji.

Cl.14
Télesnda vychova

PFi vyuce télesné vychovy dodrzuje skola platné rdmcové vzdélavaci programy a didaktické zasady.
Bezpecnost zakl pti télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve
vyjimecnych pripadech pedagogicky pracovnik vyuku do¢asné prerusi a zajisti dohled zletilou osobou,
ktera je pIné zpUsobila k pravnim Ukonlm a v pracovnépravnim vztahu ke skole. Vydava jasné, presné
a zakdm srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpeénost a funkénost télocvicného naradi a
nacini pred zahajenim vyuky. Prihlizi zejména k fyzické vyspélosti 7akd, k jejich véku a predchozim
zkuSenostem. PFi pohybovych ¢innostech v pfirodnich podminkach je tfeba volit terén a prekazky
umérné véku, klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s ptihlédnutim ke kvalité
vyzbroje a vystroje zak(. K zafazeni sportovnich odvétvi, které nejsou podrobné rozvedeny ve
Skolskych vzdélavacich programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a
dodrZovat bezpecnostni pravidla i metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti
Skolniho nebo svazového sportu.

Cl. 15
Vyuka plavani

(1) Vyuka plavéni se uskuteéfiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi ovéfit dodrzovéni
hygienickych podminek ze strany zafizeni uréeného pro vyuku plavani, odbornou uroven poskytované
vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zakd. Pfi plavecké vyuce se tfida déli na
skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet 7akl-plavcl ve skupiné je 15, Zaka-
neplavcll 10. Pedagogicky pracovnik méa prehled o celém prostoru vyuky a o vSech Zacich, ktefi se
vyuky uUcastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v pribéhu vyuky prekontrolovani poctu
zaku. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni.

(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se provadi podle
moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovédnost za bezpecnost zaka pfi vyuce plavani, kterd je realizovana mimo $kolu, nesou
pedagogicti pracovnici, ktefi Zaky na vyuku plavani doprovazeji.

(4) Za bezpecnost zak( pfi plavecké vyuce ve Skoldch, do doby jejich predani pedagogickym
pracovnikiim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na plaveckou vyuku
doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je pfitomen po celou dobu vyuky. V dohodach




uzaviranych o vyuzivani cizich zafizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad
podrobné povinnosti zaméstnancl zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost
zaka.

(5) Pokud v celém pribéhu vyuky nemuZe byt zachovan nalezZity prehled o vSech jeho Zacich
(ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.

Koupani

Koupani se uskute€iuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakdzano. Pedagogicky
pracovnik osobné predem ovéri bezpecnost mista pro koupdni, presné vymezi prostor, kde se Zaci
mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatieni, aby mél prehled o poctu koupajicich se Zzakd ve
skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 10 Zakl. Po skonceni koupani
skupiny Zakud a v jeho prabéhu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet 7aka.

Cl. 16
Lyzaisky vycvik

(1) Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktord. Jejich
kvalifikaci si ovéri reditel Skoly. Praci instruktor( Fidi vedouci kurzu uréeny reditelem skoly, ktery téz
schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyZarsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni
bezpecnostniho vazani lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyZi potvrzenim servisu, popf.
cestnym prohlasenim zdkonnych zastupcl nebo svym v pripadé zletilych zaka.

(2) Za radnou organizacni pfipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt, dopravu,
pouceni zakd o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd. PFi realizaci
kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovnikll, dbd na dodrZovani stanoveného programu praktické i
teoretické ¢asti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zdkonni zastupci nezletilého Zaka a zletili Zaci predloZili pred odjezdem
prohldseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZarsky vycvik.

(4) Pfed odjezdem na kurz se doporuduje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednorazové
Urazové pripojisténi zaka, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani.)

(5) Uéastnici kurzu jsou povinni dodriovat ptedpisy a pokyny vedouci k zaji$téni bezpeénosti a
ochrané zdravi, véetné pravidel bezpeéného pohybu na sjezdovych a béZeckych tratich. U Zak{ se pfi
lyzarském vycviku na zdkladé zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani lyZarskych ochrannych pfileb.

(6) Zaci jsou rozdéleni do drustev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. PFi rozifazeni do
druZstev se nevyZaduje od Uplnych zacateénik( predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale
zaradi se pfimo do druZstva. Tato hlediska jsou dodrZovana i v pribéhu vycviku, pfi vybéru mista
vycviku, zvlasté téZz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za
snizené viditelnosti a podobné. DruZstvo ma nejvyse 15 élend.

(7) Péci o zdravi ucastnik( je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto praci
potfebné predpoklady, znalosti a pFipadné i kvalifikaci. Uastni-li se kurzu vice ne? 30 zak@ do 15 let,
je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis.

(8) Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit odpocinkovy
pllden s aktivnim programem a bez lyzarského nebo snowboardového vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fddném pouceni o vSech pravidlech a
bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horach je nutné
dodrZovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za nepfiznivych podminek (husta
mlha, snéhova boure, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé
nekonaiji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZarské vyspélosti ¢lentd druZstva. ZvySend pozornost
se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZare, zvlasté s bezpecnym dojezdem.




(11) Pri_vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho presunu (urcuje vedouci kurzu), ktery jede v
Cele. V zavéru jede vidy zkuseny lyzaf. V pribéhu akce se pravidelné provadi prekontrolovani poctu
Ucastnikl. Totéz se provadi pri jejim zakonceni. O trase a ¢asovém planu vyletu musi byt informovan
vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji pfimérené i pfi lyzarském vycviku konaném v _hodinach télesné
vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

(13) Do programu lyzarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven
dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu. Pfi organizaci
vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi u¢astniky obou vycvik(.

¢l.17
Brusleni

(1) PFi brusleni organizovaném skolou odpovida za bezpecnost zakl ucitel télesné vychovy nebo
dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné i mantinel(. V pfipadé brusleni na
ptirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti.

(2) Zaci bruslici na koletkovych bruslich pouZivaji ochranné prostiedky zmirfiujici nasledky padd (na
kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

Cl. 18

vvs

Bezpecnost zaku pfi soutézZich a prehlidkach

(1) Vysilajici skoly zajistuji bezpe€nost a ochranu zdravi zak( po dobu dopravy na soutéie a ze
soutézi, pokud se se zdkonnym zdstupcem zaka nedohodne jinak. V pribéhu soutéze zajistuje
bezpecnost a ochranu zdravi Zak( organizator.

(2) Po dobu vlastni soutéze prebira nalezity dohled nad Zaky organizator soutéze. Vyhlasuje pocatek a
konec soutéZe nebo prehlidky a zajistuje podminky pro bezpetnou ulast zakd poskytnutim
pfipadnych ochrannych prostfedkd, naleZzitym vybavenim laboratofi, jinych soutéZnich mist a
soucasné prihlédne k véku, fyzickému a rozumovému rozvoji zaka.

(3) U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter soutéZe vyzaduje a
je to dano organizacnim fadem, zajistuje bezpec€nost a ochranu zdravi zakl vysilajici Skola v plném
rozsahu, pokud se se zdkonnym zastupcem Zaka nedohodne jinak.

€. 19
Zahranicni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpeénost a ochranu zdravi 24k( pfi zahraniénich vyjezdech, které organizuiji v
ramci vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich ¢innostech. O konkrétnich opatfenich a pouceni
7aku, pripadné jejich zakonnych zastupcl, se pofizuje pred uskuteénénim vyjezdu zdznam o pouceni
podepsany jeho Ucastniky. Mezi Ucastniky vyjezdu do zahranici zafadi Skola pouze ty zaky, ktefi
predloZi pisemny souhlas zakonného zastupce Zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu
platné na Uzemi pfislusného statu a pojisténi lécebnych vyloh v zahranici nebo v pfipadé vyjezdu do
Clenského stdtu Evropské unie maji Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento
prikaz nahrazujici.




Cl. 20
Urazy 73k a jejich evidence

(1) Urazem 74k{ je Uraz, ktery se stal zakdim pii vzdélavani nebo s nim pFfimo souvisejicich ¢innostech
a pfi poskytovani skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy Zak( na vychazkach, vyletech,
zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani a lyzarském vycviku, sportovnich a
turistickych kurzech, zahranicnich vyletech, pfi U¢asti na soutézich a prehlidkach.

(2) Urazem 73kil neni Uraz, ktery se z4kiim stane na cesté do koly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jeZz bylo uréeno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pfi akcich konanych mimo
Skolu.

(3) Vedouci zaméstnanec skoly, jemuz byl Uraz zaka hlasen, zajisti, aby byly objektivné zjistény a
pfipadné odstranény priciny uUrazu.

(4) Statistické zjistovani skolni Urazovosti se provadi podle zvlastnich predpist — hlaseni CSI.

Cl.21
Odpovédnost za skodu pfi trazech zaku

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvldstnimi predpisy zakiim za $kodu, ktera jim vznikla v
dlsledku Urazu. Zplsob a rozsah nahrady Skody projednd skola se zakonnymi zastupci Zaka nebo se
zletilym Zakem.

Cl. 22
Sledovani Grazovosti Zaka

Informace ziskané pfi prosetfovani jednotlivych arazd Zak(, pfi sledovani celkové skolni Urazovosti a
rozbor( jejich pricin vyuZivaji Skoly, organizace a organy, v jejichz plisobnosti je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravi zak(, k prohloubeni preventivni ¢innosti, a to v anonymizované podobé.

Cl. 23
Kontrolni ¢innost

(1) DodrZovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi Zakd kontroluji pribézné vedouci
zaméstnanci Skoly v rdmci své plsobnosti a plnéni Gkoll v oblasti prevence rizik.

(2) Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyZaduji dodrZovani predpisu k zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi zakQ, jakoZ i dodrzovani pokynU Zaky.

(3) Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych skolou
nejméné jednou rocné zahrnuje Skola také kontrolu skolnich dilen, laboratofi, télocvi¢en a
télocviéného naradi a nacini, Skolnich hfist i dalSich pracovist skoly uzivanych zaky, véetné jejich
vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni vztahuji zvlastni predpisy k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pti praci, naptiklad o elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovych zafizeni,
provadéji se na nich prostrednictvim osob se zvlastni odbornou zpusobilosti odborné kontroly a
revize ve |lhatach stanovenych témito predpisy. U télocvicného naradi a ostatniho nacini se kromé
jeho béznych kontrol v hodinach télesné vychovy a v rdmci provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci provadéji i odborné technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce Ihitu
kratsi.

Platnost smérnice: 1. 9. 2019 Ing. Milo$ Pochobradsky
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